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1. El calendario de la Il Copa ES VEDRA de Duatlon y triatlon Cros sera el
siguiente:

¢ 14 de Enero duatlon Escubells 16:00 horas

¢ 11 de febrero duatlon San Agustin 16:00 horas

¢ 10 de marzo duatlon cala bassa 16:00 horas

¢ 19 de Agosto triatlon cala bassa 9: 30 horas

2. Las pruebas seran de caracter popular y se regiran por el Reglamento de
Competiciones de la Federacién Espafiola de Triatlon o en su caso por el
reglamento particular de la Il copa es vedra de duatlon i triatléon cros

3. Podran optar a los puntos y a la clasificacion final de la Il Copa ES VEDRA
de Duatlén y triatlon Cros los deportistas federados en Triatlbn y con licencia de
un dia

4. Para optar a la clasificacion final de la Il Copa ES VEDRA de Duatlén y
triatlon Cross se debera estar inscrito al menos en 3 de las 4 pruebas.

5. La clasificacion se establecera por la suma de todos los puntos obtenidos en el
conjunto todas las pruebas.

6. Inscripcién en www.esvedra.org o www.elitechip.net , antes de las 21:00
horas del JUEVES anterior a la prueba, no se aceptaran inscripciones fuera de
plazo. El precio de la inscripcién es de 15 euros, mas 5 euros para la licencia de




un dia, (federados 15€, no federados 20€) mas 3€ de alquilerde chip
quien no tenga chip amarillo

7. categorias y distancias
las distancias de los tres duatlones de la copa es vedra seran las mismas en los
tres, 3km primera carrera a pie 9km bicicleta de montafia y 3km la segunda
carrera a pie
las distancias del triatlébn seran 750m de natacion 13km de ciclismo y 4km de
carrera a pie
las categorias seran las siguientes: ( siempre que haya un minimo de 3
participantes)

- cadetes

- janior

- absoluta

- veteranos A

- veteranos B

- femenina absoluta

- femenina veteranas
Trofeo a los tres primeros de en cada prueba masculino y femenino

8. En cada duatlon cros, se concedera una puntuacion a los deportistas en cada
una de las categorias de la forma siguiente:
TABLA DE PUNTUACIONES PARA TODAS LAS PRUEBAS DE LA COPA ES VEDRA
Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto
1°550 21°360 41°210 61°100 81°30
20540 220352 42°204 62°96 82°28
3°530 23°344 43°198 63°92 83°26
4°520 24°336 44°192 64°88 84°24
59510 25°328 45°186 65°84 85°22
6°500 26°320 46°180 66°80 86°20
7°490 27°312 47°174 67°76 87°18
8°480 28°304 48°168 68°72 88°16
99470 29°296 49°162 69°68 89° 14
10° 460 30°288 50° 156 70°64 90°12
11° 450 31°280 51°150 71°60 91°10
120441 320273 520145 72057 9209
132432 33°266 53°140 73°54 93°8
14° 423 34°259 540135 74°51 94°7
15° 414 35°252 550130 75°48 95°6
16° 405 36°245 56° 125 76°45 96°5
17°396 37°238 57°120 77°42 97°4
182387 38°231 58°115 78°39 98°3
199378 39°224 590110 79°36 99°2
20° 369 40°217 60°105 80°33 100°1
101° masl

9. En caso de empate la clasificacion se determinara por:



a) mejores puestos obtenidos
b) si persiste el empate, menor suma de tiempos.

10. Premios de la Clasificacion Final de la Il Copa es vedra de Duatlon y triatlon
Cros

Individual absoluta trofeo a los tres primeros femenino y

maculino (todas las categorias juntas)
Por categorias: trofeo al primero de cada categoria masculino i femeni

11. jueces

La prueba estara controlada por los jueces designados por la organizacion , de
modo que hay que seguir sus indicaciones en todo momento, no respetar sus
indicaciones serd motivo de descalificacion

12. responsabilidad y seguridad
La organizacion no se hace de los dafios morales o materiales que puedan

sufrir los participantes, antes, durante o después de de la prueba

Todo participante debidamente inscrito en la prueba estara cubierto durante la
prueba por el seguro de responsabilidad civil y de accidente contratados por la
federacion balear de triatlon

Para la seguridad de la prueba la organizacion cuenta con la colaboracién de la
policia local, proteccion civil y voluntarios. Asi como una ambulancia y un medico

13. aceptacion del reglamento
Todos los corredores al inscribirse en la prueba aceptan el presente reglamento.
En caso de duda prevalecera el criterio de los jueces de la federacion de
triatlon



