
HORARI

Ordre proves Hora 
aproximada

Categories Distància 
aproximada

Voltes 
circuit

Nº1 10:00 3anys 200 m A
Nº2 10:20 4-5 anys 200 m A
Nº3 10:40 1r i 2n 

primària
6-7 anys

400 m A x 2

Nº4 11:00 3r i 4t 
primària
8-9 anys

600 m A x 3

Nº5 11:20 5è i 6è 
primària
10-11 anys

800 m A + B curt

Nº6 11:40 1r i 2n E.S.O
12-13 anys

1000 m A + B llarg

Nº7 12:00 3r i 4t E.S.O
14-15 anys

1500 m A+B llarg + C

Nº8 12:30 Absoluta 
Més de 16 
anys

3 km A+B llarg + C
dues 
vegades

CIRCUIT


