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Patronat Municipal d’ Esports d’ Alctdia

|V Carrera de Natacion Ciudad de Alcudia

Bahia de Alcudia
Domingo 19 de Junio de 2016

Reglamento
-La prueba consta de 2km circuito tipo IRONMAN
- la salida estara en la playa del Puerto de Alcddiante del modulo del Centro
Operativo de Salvamento.
- Los participantes tendran que presentarse emat de la salida una hora antes
del inicio de la prueba.
- La hora oficial de Salida sera a &5 horas

- Las inscripciones se realizaran www.elitechip.nethasta el Sdbado 18 o el

mismo dia en la playa 1 hora antes de la salida.

- El precio de la inscripcion es de 10 euros.

- Bajo ningun concepto podra tomar la salida ningtleta que no conste en la
lista de inscripcion.

- No se permitiran inscripciones fuera de plazo

- Esta prohibido el uso de aletas.

- El recorrido de 2 km quedara balizado por boyas.

- En todo momento la prueba estara controladamotos acuaticas, piraguas y
embarcaciones que ademas de delimitar la zonarteraaerviran como apoyo
a todos los participantes que necesiten su ayuda.

- Habra trofeos para los 3 primeros clasificadosatta categoria.

- La organizacion se reserva el derecho a modijfiaptazar o suspender la

prueba por motivos de seguridad maritima
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Categorias e inscripciones

Infatil Masculino 14-15
Infantil Femenino 14-15
Junior Masculino 16 a 19
Junior Femenino 16a 19
Premaster Masculino 20a24
Premaster Femenino 20a 24
Master Masculino A partir de 25
Master Femenio A partir de 25
Veteranos A partir de 45
Local Masculino

Local Femenino

Informacion
Patronato Municipal de Deportes de Alcudia Telt 887103
E-mail de informacién: aserra@alcudia.net TBIk 890 949

Recomendaciones

- Hidratarse bien antes, durante y después de uabpr los equipos de apoyo
dispondran de bebidas isoténicas que los atletspalisponer en cualquier momento.

- Contra el frio, picaduras de medusas y en aquelaas susceptibles de frotaduras,
poneos vaselina al cuerpo.

- Los equipos de apoyo que encontraréis en togeukba estan para ayudaros, en caso

de malestar (calambres, agotamiento fisico ) n@idush pedir su ayuda.
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Recorrido

Google earth
&

Fecha de las imagen f & 11"E elev. 0m alt.ojo 1.04 km
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