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LLOC

Mitja Marato Valldemossa Esports, organitza el 15 de marc de 2015, la Il Mitja Marato
Valldemossa, la sortida, de la qual, es donara a les 10:00h en la Pl. Bartomeu Estaras i la
meta, de la qual, estara situada en la Pl. Cartoixa. Recorregut urba i interurba sobre un
circuit de 10km.

PROVES

Il Valldemossa 10k.

Il Valldemossa 5k.
Il Valldemossa Run Kids (200m, 400m o 700m depenent de les edats)

Il Valldemossa NW 10K.

PROGRAMA

Dissabte 14 de marc¢

» 16h-20h Recollida de Dorsals en el Poliesportiu de Valldemossa.

Diumenge 15 de marc¢

» 07h30’ a 08’30h Recollida de Dorsals en el Poliesportiu de Valldemossa.

» 09h Sortida Valldemossa RUN KIDS

e 09h45’ Sortida de la Il Valldemossa NW 10K.

« 10h00’ Sortida Il Valldemossa10K i Valldemossa5K.

» 12h00’ Lliurament de trofeus de les diferents proves en la Pl. Cartoixa.

Avis important: la zona de sortida es troba a uns 700mts de distancia del Poliesportiu.

PREUS

Valldemossa 10k

Unica tarifa de 10 €
Valldemossa 5k

Unica tarifa de 10 €
Al preus estipulats, cal afegir 3€ en concepte de lloguer del xip.

Valldemossa Run Kids

Unica tarifa de 3€
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INSCRIPCIONS

La inscripcio es pot realitzar en: www.elitechip.net

La data limit d'inscripci6 per internet sera fins a les 22h del dia 13 de mar¢ de 2015.

Avis important:
e El dia de la cursa no es tramitaran inscripcions.
e Les inscripcions realitzades el dia 07 no tindran obsequi ni samarreta de la cursa.

CATEGORIES

Es realitzara una classificacio amb les segiients classificacions en funcié de l'edat dels
participants

En la Valldemossa 10k

1. Locals, masculi i femeni.
2. Absoluta, masculi i femeni.

En la Valldemossa 5k

1. Locals, masculi i femeni.
2. Absoluta, masculi i femeni.

En la Valldemossa Run kids

Medalla commemorativa a tots els participants.

CRONOMETRATGE

El cronometratge es realitzara mitjancant el sistema electronic “CHAMPIONCHIP”, el xip, que
s’haura de llogar juntament amb la inscripci6 de la cursa, exceptuant la cursa Valldemossa
Run kids.

El xip s'ha de col-locar en una de les sabatilles (normalment lligat als cordons) perqué pugui
registrar-ne el temps de carrera.

AVITUALLAMENT

A quilometre 5 existira un lloc de avituallament liquid.

DESQUALIFICACIONS
Seran automaticament desqualificats de la prova tots els corredors que:

- No portin el dorsal correctament.

- No realitzin el recorregut complet. Es controlaran diferents punts al llarg del recorregut.
- Alterin o ocultin la publicitat del dorsal.

- Portin el dorsal adjudicat a un altre corredor.

- No portin el dorsal original assignat per a aquesta edicio.

- Entrin en meta sense dorsal.
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- No atenguin a les instruccions dels jutges o del personal de l'organitzacio.
Els corredors desqualificats perdran automaticament tota opcioé de premis.

El temps maxim de durada per a la cursa sera de 1h30’, tancant-se la meta a les 11h30’.

CLASSIFICACIONS

L'organitzacio publicara unes classificacions oficioses a la seva pagina web www.elitechip.net
moment a partir del qual podran presentar-se les reclamacions que s'estimin oportunes.

Totes les classificacions son competéncia Unica i exclusivament dels membres del Comite de
Jutges i Cronometradors de la FAIB (Federacié D’Atletisme dels Illes Balears).

PREMIS
PREMIS INDIVIDUALS (No acumulables).
TROFEUS:

a. Valldemossa 10k: 3 primers classificats en categoria absoluta masculina i femenina
b. Valldemossa 5k: 3 primers classificats en categoria absoluta masculina i femenina.

PREMIS EN METAL-LIC:

En aquesta ocasio, en ser un acte benéfic, no es disposaran de premis en metal-lic.

ASEGURANCES

Cada participant correra en la Mitja Maraté Valldemossa sota la seva propia responsabilitat,
per a aixo hauran de trobar-se en unes condicions fisiques que li permetin portar a bon terme
aquesta competicio. Es recomana una revisio médica prévia als quals mai hagin corregut
aquesta distancia, i a tots els que portin més de 6 mesos sense fer exercici fisic.

Tots els participants oficialment inscrits estaran coberts per una polissa d'assegurances,
concertada per l'organitzacio, que cobrira els accidents que es produeixin com a
conseqiiéncia directa del desenvolupament de la prova i mai com a derivacio d'un patiment o
tara latent, lesio, imprudéncia, negligéncia, inobservanca de les lleis i de l'articulat del
reglament, etc. ni els produits en els desplacaments a l'i des del lloc en qué es desenvolupi la
carrera.

SERVEIS Al CORREDOR

1) A tots els corredors oficialment inscrits se'ls obsequiara amb una Bossa del Corredor que
contindra diversos obsequis.

2) Bonus de descomptes per menjar a Valldemossa: El diumenge 15 de marg, i prévia reserva,
els atletes que aixi ho vulguin podran gaudir dels diferents Restaurants de Valldemossa, els
corredors que acudeixin amb la samarreta de l'esdeveniment, obtindran un bonus de
descompto per als segiients restaurants
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3) Vestuaris, WC i dutxes en el Poliesportiu. Per evitar aglomeracions.
4) Avituallamient:

« Liquids, en el punt km 5 i meta.
« Liquids i solids, a meta.

5) Altres serveis Valldemossa RUN KIDS:

« Organitzacio de jocs amb monitors.
« Castell inflable.

Kiko Marin
Director de Carrera
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