REGLAMENT DE LA CURSA TOSSALS VERDS 2013

La cursa de TOSSALS VERDS 2013 es fara el 17 de marg de 2013, a la finca
publica de Tossals Verds, inclos dins la Serra de Tramuntana, Patrimoni de la
Humanitat.

Comptara amb un recorregut de 23,5kms.

L'organitzacio és a carreg del Club Esports I'Altura-Lloseta, el Comite de Curses
del TCM i FBME.

Esta patrocinat pel Consell de Mallorca, Ajuntaments d'Alaré i Escorca i
Associacidé Cultural S'Hort Nou.

HORARIS

08:00-08:45h Concentracio, entrega de dorsals i servei de guarda-roba (S'Hort
Nou)

09:00h Inici prova.(S'Hort Nou)

14:00h Tancament de la cursa i entrega trofeus (S'Hort Nou)

RECORREGUT I PERFIL

El recorregut transcorre cap el nord pel cami d'Almadra (cami asfaltat de
1,2kms aproximadament) Cases de Son Ordines. Cami del Refugi (pista amb
300m de cami de formigd) Antic cami de Ses Cases des Tossals Verds (cami
empedrat de tres pams) Refugi de Tossals Verds. Pas Llis, Coma des Ases. Puig
de sa Font (fora fer cim) Pla des Clot de Sa Neu. Cim del Tossals Verds. Pla
des Clot de Sa Neu. Coll des Coloms. Es Prat de Cuber. Cases Velles des
Tossals. Sa Coma des Pou. Sa Pica des Garrover. Coll des Pinetons en direccio a
Es Rafals de Mancor. Pica des Garrover. Cami de I'hort del I'hort. Refugi des
Tossals Verds. Antic cami de Ses Cases des Tossals Verds. Cami del Refugi a
Son Ordines (pista amb 300m de cami formigd). Cases de Son Ordines. Cami
del Clot d'Almadra (cami asfaltat de 1,2kms aproximadament) Arribada a Ses
Cases de S'Hort Nou.

ENLLACOS
http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3725407

http://www.endomondo.com/workouts/113043333



http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3725407
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DISTANCIES

Distancia total: 2352km

Distancia asfalt: 3,2km

Distancia pista: 3,6 km

Distancia senders: 17,9km

Altitud: 279m / 1118m

Desnivell acumulat: 1662m

Coeficient de Dificultat: 21,2x1662:1000 = 35,23

AVITUALLAMENTS
No se serviran begudes en altres tassons que no siguin els facilitats per
I'organitzacid, a la recollida de dorsals, o d'altres re-utilitzables.

Als avituallaments se servira aigua i/o beguda isotonica, fruita i galetes.

1r: Liquid al Refugi des Tossals Verds (km 4,3)

2n: Liquid i solid Coma des Ases (km 8,7)

3r: Liquid a Es Prat de Cuber (km 13,1)

4t: Liquid al Refugi des Tossals Verds (km 19,4)

5t: Liquid i solid al Ses Cases de S'Hort Nou (km 23,7)

LLOCS DE CONTROL

S'establiran els seglents controls de pas:
-Refugi (dorsal)

-Coma des Ases (dorsal)

-Cota 1116 (dorsal i xip)

-Barrera de Sa Coma des Pou (dorsal)
-Pinetons (dorsal)

-Creuer Cases d'Amunt (dorsal)

CONDICIONS
Els participants corren baix la seva responsabilitat. Portaran el calcat i
vestimenta adequats. Si es fa Us de bastons, per poder utilizar-los, s'hauran de

dur taps de goma.

El participant, amb la inscripcid, manifesta trobar-se amb bona forma fisica i
mental per correr aquesta cursa i assumeix el risc que comporta aquesta prova
esportiva.

En cas de retirada s'haura d'avisar al primer punt de control, indicant dorsal i
nom.

L'organitzacio no es fara responsable del mals que puguin rebre o provocar els
participants, entenen que no podra participar cap corredor que no tengui la
llicencia federativa en vigor i I'asseguranca que |I'acompanya.

El tram de cami asfaltat no romandra tancat al trafic rodat. Els participants
estan obligats a complir les normes de Seguretat Vial, circulant per I'esquerra,
fent-se responsables de quantes infraccions poguessin cometre.



Els participants, pel fet d'inscriure-se lliure i voluntariament, declaren coneixer
i acceptar el present Reglament.

En cas de dubte o sorgir alguna situacié no recollida al present Reglament,
predominara la decisio de I'organitzacido consensuada amb el Comite de Curses.

El participant declara lliurament i fora coaccié el present:

“Declar tenir la salut i preparacié adequades per participar a la cursa per muntanya
TOSSALS VERDS 2013.

Eximeixo de tota responsabilitat a l'organitzacio i patrocinadors de qualsevol accident
o lesié que pogués patir pel cami o durant la prova esportiva, renunciant a qualsevol
accio legal en contra de les institucions abans esmentades.

Autoritzo a l'organitzacio a fer us de fotografies i videos en els que aparegui, a publicar
en qualsevol medi de comunicacio i/o Internet, aquestes i /o el nom en classificacions
sense esperar compensacié alguna per aquest concepte”.

Se marcara amb el nUmero del dorsal els paquets de gels o barretes per
penalitzar, si és el cas, al corredor que I'ha perdut.

L'organitzacié vol acabar amb el malbaratament, en quant a tassons de plastic
d'un sol Us.
Per tal motiu, a aquesta cursa fara servir de tassons de carté.

El club organitzador té la intencié de acabar amb els tassons d'un sol Us a les
curses que organitzi en el futur. Per tal motiu recomana a tots el corredors que
portin recipients per liquid re-utilitzables.

CONCIENCIA ECOLOGICA

L'itinerari de la cursa transcorre per un paratge natural d'elevat valor ecologic.
Per tal motiu s'han de seguir pautes de comportament respectuds habitual en
espais protegits:

No sortir del cami marcat.

No deixar fems.

No provocar molésties a la fauna.

No agafar plantes ni flors.

Etc.

CATEGORIES I TROFEUS
Absoluta: 1a dona, obsequi.
1r home, obsequi.

Promeses: 3 primeres dones, trofeu Coll Bernat (artista local)
3 primers homes, trofeu Coll Bernat (artista local)
Seniors: 3 primeres dones, trofeu Coll Bernat (artista local)

3 primers homes, trofeu Coll Bernat (artista local)
Veterans: 3 primeres dones, trofeu Coll Bernat (artista local)



3 primers homes, trofeu Coll Bernat (artista local)

Masters 50: 3 primeres dones, trofeu Coll Bernat (artista local)
3 primers homes, trofeu Coll Bernat (artista local)
Master 60: 3 primeres dones, trofeu Coll Bernat (artista local)

3 primers homes, trofeu Coll Bernat (artista local)

PARTICIPACIO
Es preveu una participacio maxima 300 corredors.

Es disposara el necessari per donar servei a tots els corredors que hagin

formalitzat la inscripcio.

INSCRIPCIONS
Les inscripcions es faran mitjancant la pagina http://www.elitechip.net

La inscripcio s'obrira el Dilluns 04 de marg a les 20:00 h amb 300 places fins exhaurir.

Només es podran inscriure i participar corredors federats en la categoria B de
la FBME o d'altres federacions compatibles.

El preu dels drets de participacié sera de 20€ per corredor.

Les reclamacions es duran a terme a través del full de reclamacions que facilitara
I'organitzacié, pagant un diposit de 20 euros (que es retornara si aquesta prospera) al
final de cada cursa i tan sols dins el mateix dia de la prova. L'organitzacié fara
arribar al Comité de Curses les reclamacions el primer dia que s'obri la seu de
la FBME.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

S'organitzara una cursa per la finca de S'Hort Nou adrecada a al-lots i al-lotes
mentre els pares corren la cursa llarga.

Els recorreguts poden anar des d'uns 500m fins a quasi 3km amb un desnivell
maxim d'un centenar de metres.

PLA DE SEGURETAT
Es coordinara una estratégia de seguretat entre Proteccié Civil, voluntaris i
direccid de cursa.

Hi haura farmacioles basiques als quatre avituallaments del recorregut i a la
arribada.

Se situa I'ambulancia de suport vital i el metge esportiu de la cursa al Refugi
del Tossals Verds.

Igualment, al Pla des Clot de Sa Neu i el portell de sa Font des Noguer
s'establira un grup de voluntaris amb llitera d'evacuacié sempre i quan no
revesteixin gravetat extrema.

Als avituallaments i/o punts de control es disposara de farmacioles.


http://www.elitechip.net/

Es procurara establir una xarxa de comunicacions entre els diferents punts de
control o avituallament mitjancant telefonia mobil i/o emissores de radio.

En cas d'accident greu i la necessitat d'intervencié de I'112 sera la direcci6 de
cursa, coordinada amb els caps de Proteccié Civil, qui sol-licitara el servei i
mantindra informat a Emergencies.

La direccid de cursa disposara d'equip de tancament de cursa (granera), el
gual anira al ritme necessari per concloure la cursa en el temps maxim de cinc
hores, tancant al seu pas els controls i avituallaments i informant de les
incidéncies que vagi observant. Aixi mateix, la granera té I'autoritat per a
retirar el dorsal, desqualificant al corredor que agafi i no pugui seguir el seu
ritme.

El mal temps no sera impediment per suspendre la prova.

Només en el suposat recollit al Reglament de la TCM d'ALERTA VERMELLA se
suspendra la prova.

No es tornaran els drets de participacié en la Cursa si aquesta és anul-lada el
mateix dia. En cas d'anul-lar-se dies abans se publicara a la plataforma
d'inscripcié i s'acordara amb el Comite de Curses la realitzacié en una altre
data.

En cas d'ALERTA TARONIJA, l'organitzacio avisara als participants i ells decidiran
la seva participacio, sense I'anul-lacié de la prova.

Els participants hauran de portar com a minim un talla-vents, podent prohibir
la sortida a qui no el porti.

Complint amb el reglament de curses, s'estableix com a alternativa el seglient
recorregut que es fara amb ALERTA TARONJA: S'evita I'ascensio al cim del
Tossals Verds. De la Coma des Ases pel portell de Sa Font. Font des Noguer.
Canal d'aigua de Cuber al Gorg Blau i Coll des Coloms, continuant igual a partir
d'aqui.

Des de I'organitzacid i patrocinadors volem agrair la vostra participacio.
Desitjam que passeu un bon dia de cursa, que guanyi el millor i que ens
divertiguem tots.



