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Carrera 1. 3000 m. para primer segmento de carrera a pie. Primer bucle siguiendo las flechas rojas, a continuación las amarillas hasta llegar a la transición. 
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Segmento 2: Recorrido de natación 1000 m.  

 



Sentido de giro anti horario. Se dejan todas las boyas a mano izquierda menos la última que sirve de referencia para evitar chocar con las boyas de la playa. 

Segmento 3: El segundo segmento de carrera a pie de 3000 m. es distinto al primero. Recorrido de una vuelta. 
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Recorrido por la parte superior del espigón, luego por la parte inferior para finalmente dirigirse a meta. 

Carrera infantil 3-6 años. Recorrido de 100 m en la recta de meta. 

  



Carrera 7-10 años. Una vuelta al circuito de 370 m. Sentido horario. 

 



Carrera 11-14 años. 2 vueltas al circuito. Total 750 m. 

            

2 VUELTAS AL CIRCUITO 


