V MILLA D*ALGAIDA 2014
OBJECTIU - 1000

Cursa solidaria

DONATIU: 1,00 €
a benefici d’ASPANOB

(Associacié de pares de nins amb cancer de Balears)
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Dijous, 1r de maig
ales 17.00 h a sa Plaga d’Algaida

PReEINSCRIPCIONS

a La wes D'ELITeCcHIP: wwWw.eLITeCHIP.neT
a Les oFicines municipaLs || a Les oFicines p’ALGaLia SPORTS
a La BIBLIOTeca municipalL || aL paveLL6 Anbreu TRoBaT

Totes les persones preinscrites
rebran de regal una camiseta commemorativa.
La inscripcid s’abonara dia 1r de maig,
en el moment de recollir el dorsal i la camiseta.
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Hi pot participar tothom, sense limitacié d’edat, sempre i quan
fisicament s’estigui capacitat de fer els 1.609 metres de recorregut
a peu. Es tracta de passar-ho bé fent el recorregut. Per aixo, esta
oberta a infants (hi poden participar fet el recorregut amb cotxet)

acompanyats d’un adult, a grups
de persones (col-lectius, associaci-
ons, etc.), a tots els que hi vulguin
participar desfressats, a corredors
i corredores experimentats, etc.
Per tant es pot recorrer el circuit
al pas que es vulgui: perseguint
una marca de velocitat, a ritme
suau, marxant, caminant... Lim-
portant és fer la milla de la mane-
ra que us trobeu més a gust.

La intenci6 és que V Milla d’Al-
gaida sigui una festa multitudi-
naria. Per aquest motiu ens hem
tornat a proposar ser 1000 corre-
dors i corredores. Som conscients
que és tot un repte, pero també
sabem que si comptam amb la
vostra participacié ho podrem
aconsequir.

Enguany, la V Milla d’Algaida -
Objectiu 1000 té un caire solidari:
el donatiu d’1,00€ es destinara a
ASPANOB, [|’Associacié de pares
de nins amb cancer de Balears.

Programa

¢ 17.00 h. Concentracié dels parti-
cipants i recollida de dorsals i cami-
setes. Inscripcions de darrera hora.
Inici de I'activitat de psico per als
infants a carrec del Departament
d’Esports, Joventut i lgualtat del
Consell de Mallorca.

¢ 17.45 h. Showclasse de FTB (Func-
tional Training Box. Per a majors de
14 anys. Les persones participants
han de dur roba adequada. Places
limitades.

¢ 18.30 h. Sortida rapida de la V
Milla d’Algaida 2014. Trofeu per als
tres primers classificats de cada una
de les categories.

¢ 18.40 h. Sortida popular de la
V Milla d’Algaida 2014 - Objectiu
1000.

© 19.00 h. Lliurament de trofeus als
tres primers classificats de les cate-
gories Absoluta Femenina, Absolu-
ta Masculina (majors de 14 anys) i
de les categories Infantil (de 8 a 14
anys) Masculina i Femenina.

¢ 19.15 h. Showclasse de Zumba.
Per a totes les edats. Les persones
participants han de dur roba ade-
quada.

© 20.00 h. Fi de la diada.

Showclasses

Son demostracions obertes a tothom
que hi vulgui participar a carrec de mo-
nitors especialitzats.

e A les 17.45 Showclasse de FTB
(Functional Training Box). Lentrena-
ment funcional té com a objectiu en-
trenar el moviment del cos en tots els
seus eixos i en els seus rangs de mo-
viment. D’aquesta manera es treba-
llen tots els musculs al mateix temps
i s'aconsegueix més rendiment fisic,
més coordinacié, més agilitat i més
perdua de calories per minut que
amb qualsevol altra activitat.

¢ A les 19.15 Showclasse de Zumba
és una festa d’acondicionament fi-
sic vigoritzant, eficag i facil de seguir.
Esta inspirat en la musica llatina per a
cremar calories mitjangant el ball. El
Zumba doéna alegria i salut a milions de
persones. Es realitza seguint les pau-
tes d’'un monitor especialitzat.

e Durant tot el temps: Activitats de
psico per a infants, dirigit a nins i ni-
nes de 2 a 6 anys, amb la supervisié de
monitors. A carrec del Departament
d’Esports, Joventut i Igualtat del Con-
sell de Mallorca.
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Preinscripcio
A I’hora de formalitzar la preinscrip-
cié, independentment del procedi-
ment que faceu servir, s’han de facili-
tar les dades personals. Les persones
preinscrites seran obsequiades amb
una camiseta commemorativa de la
diada.
La preinscripcio es pot formalitzar:
1) A través de la paginas web d’Eli-
techip: www.elitechip.net.
2) A Algaida, mitjangant full entregat
en ma a: MATINS: Ajuntament d’Al-
gaida (C/ del Rei, 6); Oficines d’Algalia
Esports (C/ del Laberint, 11). HORA-
BAIXES: Biblioteca municipal d’Algaida
(casal Pere Capella. C/ des Cavallers,
22); Pavellé Andreu Trobat (C/ de sa
Tanqueta).
Important:
Donatiu: 1,00 € a benefici d’ASPA-
NOB. Totes les persones preinscrites
seran obsequiades amb una camise-
ta commemorativa de V Milla d’Al-
gaida - Objectiu 1000. El preu d’ins-
cripcié s’abonara a I’hora de recollir
el dorsal i la camiseta, dimecres dia
1r de maig de les 17.00 h. a les 18.00
h. La preinscripcié compta com a re-
serva de dorsal i de la camiseta.

[ 4 1 °
Informacio técnica
Data de la cursa: 01|05|2014.
Concentracio dels participants: 17.00 h.
Hora d’inici de la cursa competiva:
18.30 h.

Hora d’inici de la cursa popular: 18.40 h.
Lloc de sortida i arribada: Plaga d’Al-
gaida.

Distancia: 1 milla (1.609 metres).
Especialitat: Ruta urbana.

Dirigida a tothom. Des dels més petits
als més grans: homes, dones, infants,
joves, persones majors, amateurs, pro-
fessionals, desfressats, etc. El recorre-
gut s’ha de fer a peu: corrent, caminant,
marxant... Els infants petits poden fer la
Milla en cotxet.

Categories: Absoluta Masculina, Ab-
soluta Femnina (totes les persones
que tenguin 15 o més anys dia 1r de
maig de 2014) i Infantil Masculina i
Femenina (totes les persones que ten-
guin entre 8 i 14 anys dia 1r de maig
de 2014).

Perfil: Molt facil. Recorregut basica-
ment pla.

Tipus de recorregut: Circuit urba asfaltat.
Premis: Trofeu als tres primers classi-
ficats de cada una de quatre catego-
ries.

Recorregut: SORTIDA: Plaga. Carrer de
Sant Joan, Migdia, Colomer, Sol, Cabrit
i Bassa, Campet, Amargura, Victoria,
Església, Rei i ARRIBADA a Plaga.



