REGLAMENT | CURSA NOCTURNA 3 EN 1 LLOSETA
Datai hora

23 d’Agost de 2013, amb sortida a les 21.00 hores la cursa amb el recorregut del Trail dels 3
Pins, i a les 21.15 hores la sortida del recorregut urba i el nordic walking.

Organitzen:

Club Esports I’Altura i Ajuntament de LLoseta
Col.laboren:

Proteccio Civil de Lloseta.

Sortida i arribada.

Al carrer Mestre Antoni Vidal (carrer de I'estacio del tren)

Distancia:

Cursa Trail dels 3 Pins uns 7,5 Kmrs., és obligatori |'Us de frontal.
Cursa Urbana, 3 voltes a un circuit urba de 2,3 kmrs., total 6,9 kmrs.
Nordic WIlaking, 2 voltes al mateix circuit urba, total 4,6 kmrs.

Inscripcions:

Les inscripcions es faran a través d’internet, a la pagina web www.elitechip.net, fins dimecres
21 d’Agost a les 20.00 hores.

Participant amb xip propi 10 E, inclou sopra de pamboli al finalitzar
Participant sense xip propi 10 E+3 E lloguer xip, inclou sopar de pamboli en finalitzar
Acompanyants que no corrin 5 E pel sopar de pamboli en finalitzar.

Seguretat:

La seguretat del circuit serd controlada per la Policia Local de Lloseta, Proteccid Civil, membres
de la organitzacid i voluntaris.

Hi haura un servei d’ambulancia i un metge a la cursa.
Premis:

Hi haura premis per els tres primers clasificats absoluts en categoria femenina i masculina, de
cada cursa.

Hi haura un obsequi per tots els participants



Control de carrera i clasificacions:

Elitechip serd el responsable del control i les clasificacions oficials de les curses.
Avituallament:

Hi haura avituallament d’aigua i fruita al final de la cursa.

Sopar:

Un cop acabada I'entrega de premis, el sopar es fara als locals de Sa Mina de Lloseta.
Hi haura aigua i vi de franc pel sopar.

També estudiam la posibilitat d”oferir servei de bar i un petit concert una vegada acabat el
sopar.

Altres normes:

Drets d’imatge. Tots els participants autoritzen a |’organitzacio de la cursa 3 en 1, que la seva
imatge pugui apareixer en fotografies corresponents a |"activitat amb la posibilitat de publicar-
se en diaris, revistes, internet, etc.

La participacio a la prova implica I'aceptacié d’aquest reglament per part dels participantsii la
renuncia a la reclamacio contra els organitzadors, col.laboradors, patrocinadors, i els seus
respectius representanrs legals, derivats dels danys que es poguessin derivar de la seva
participacion a la cursa.

El corredor reconeix que esta apte fisicament i en plenitut de condicions per participar en la
cursa.

Si es produeix una lesié durant la cursa I’Unic responsable és el mateix corredor i sera baix el
seu propi risc.

La cursa es podra suspendre per inclemencies del temps i/o per forga major si aixi ho considera
I"organitzacié.



