TRIATLON DE POLLENCA
INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA

FECHA: Sabado 06 de Septiembre a las 15:00h. Pantalan playa de Llenaire.
Recogida de Dorsales: Pollenca de 09:00h hasta 13:00h

Lugar recogida dorsales: T2 y meta: Polideportivo de Pollenga.

Lugar Salida, T1 y circuito de natacion: Llenaire, Port de Pollenca

Entrega de Premios: 19:30h

Avituallamientos: 2 avituallamientos en circuito carrera a pie, y en meta

- Prueba SIN DRAFTING

- Esta prueba cuenta con dos boxes.( Llenaire y Polideportivo Pollenga)

- Se recomienda uso de zapatillas todo terreno en la carrera a Pie ( tramo 2km!)

Distancia del recorrido: 1900m, 60km, 10km ( circuitos a 1 vuelta)

CATEGORIAS

eJunior ( nacidos entre 1995 y 1997)

eSub23 ( nacidos entre 1991 y 1994)

eVetl (nacidos entre 1974 y 1965)

eVet2 (nacidos entre 1964 y 1955)

eVet3 ( nacidos en 1954 o anterior)

eClubes ( Suma de los 3 mejores tiempos de miembros de un mismo club)
Absoluta ( Ganadores absolutos de la prueba independientemente de su

categoria).

tiempos de corte en la prueba:

Salida: 15:00h

Tiempo limite natacion: 1h ( 16:00h)

Tiempo limite natacién + ciclismo: 3h 30m ( 18:30h)

Tiempo corte en km 40 de ciclismo ( Coll de sa Bataia): 18:00h



PROCEDIMIENTO ATLETAS:
Recogida dorsal en Polideportivo de Pollenga .
Control material BOX 2 seccién carrera ( 12:00 a 13:30)
eZapatillas y calcetines de correr
eGorra
eGafas de sol
eCrema solar
oGeles
Posibilidad de dejar bolsa post evento en guardarropia (también en boxes 1) Traslado
por sus propios medios Pto pollenga — 5 km.

Control material BOX 1 seccion ciclismo ( Horario de 13:00 a 14:30h)
eBicicleta
eCasco
eGafas
eZapatillas ciclismo
eDorsal
oGeles, etc.

La organizacién proporcionara bolsa para introducir material ciclismo que no esté en la
bicicleta y posteriormente al segmento de natacion dejar material natacion Tener
consigo el material de natacion: gorro, gafas, neopreno (caso de ser necesario)
Posibilidad de dejar bolsa post evento en guardarropia (también en BOX 2) Todo el
material dejado en BOX 1 sera trasladado por parte de la organizacidn a zona post
meta en Pollenca.



