REGLAMENTO:

1. I X Sant Josep Xtremey
2. 11 Marcha Ciclotuirsta Sant Jospe Xtreme

1. Reglamento " I X Sant Josep Xtreme"

La"Sant Josep Xtreme" es una prueba englobada en el calendario de la Federacién Balear de
Ciclismo, y por tanto adopta todas las normas que ya estan establecidas. Este afio también sera
Campeonato de Baleares. La prueba cumple todos |os requisitos establ ecidos por dicha
federacion y los participantes por su parte deberan cumplir con las siguientes normas para
poder participar o paraNO ser descalificados.

Esta prueba estara abierta a todos | os participantes con licencia federativa de ciclismo en vigor
gue competiran en lamodalidad de maratén mtb
Salida alas 9:00h del dia 3 de junio de 2012 en &l campo de futbol de San José
L as categorias de | os participantes parala CLASIFICACION GENERAL DE LA PRUEBA
"IX Sant Josep Xtreme" son:
Junior
Sub23
Elite
Senior
Master 30
Master 40
Master 50
Master 60
Femina-€elite
Femina-M40
= Equipos
L as categorias de | os participantes para la clasificacion dd CAMPEONATO DE BALEARES
son:

= Junior

= Sub23

= Elite

= Senior

« Master30
=  Master40
» Master50
= Femina

L as distancias para las categorias Janior, Sub23- Elite y Master30 serén 80 kilémetros; y para
las categorias master 40,master 50, master 60 y Féminas seran 65 kilémetros

La prueba estara controlada por |os jueces de |a Federacion Balear de ciclismo, de modo que
hay que seguir sus indicaciones en todo momento. No respetarlos ser& motivo de
descalificacion

El control de tiempos se realizaréa con el sistema de chip ( Elitechip). El chip serd suministrado
alaentregadel dorsal



L os avituallamientos estaran repartidos por todo €l recorrido, en €l primer avituallamiento solo
se dispondra de agua y en el resto dispondran de alimento solido, fruta, bebidaisoténica,
coca colay agua.( cada corredor debe llevar su bidon o sistema para llevar avituallamiento
liquido)

Parainscribirse esimprescindible tener unalicencia federativa vigente de cualquierade las
categorias anteriores.

Es obligatorio el uso de casco en buenas condiciones.

Es obligatorio llevar vestimenta reglamentaria, NO se permitird vestir maillots sin mangas o
chalecos.

Cada participante deberd Ilevar consigo al menos una camara de repuesto, una bomba, y
herramientas bésicas.

Cada Participante debera llevar consigo un Teléfono Mavil y facilitar el nUmero ala
organizacién. Deberén llevar consigo también el nimero de emergencia de la organizacién n°
620 627 346 (que solo se debera de usar en caso de emergencia, accidente o retirada)

El recorrido de la prueba estard debidamente sefializado con marcasy cintas sefializadoras
situadas periodicamente y en los puntos claves del circuito, como intersecciones, zonas de
pocavisibilidad, etc. De todos modos, todos | os participantes deben revisar € circuito que esta
publicado en esta mismaweb, afin de conocer cuanto sea posible €l recorrido del mismo.

L os corredores respetaran la naturaleza 'y velaran por no ensuciar €l recorrido. En caso
contrario serén descalificados de la pruebay multados por las autoridades locales.

Todos los envoltorios de los geles y barritas que lleven los corredores deberan llevar € dorsal
pintado con rotulador permanente

En caso de abandono es indispensable notivicarlo ala organizacion, ya seaen un
avituallamiento o punto de control, o mediante el teléfono, SM S o Ilamada facilitando el
numero de dorsal.

Esta prohibido circular en sentido contrario del recorrido, aunque sea paravolver aun
avituallamiento o punto de control.

Es obligatorio circular siempre que sea posible por laderechay respetar las normas de tréfico
(principalmente en cruces y tramos de carretera o pistas ya que la circulacion de automoviles
estara parcialmente cortada), el incumplimiento de esta regla es motivo de descalificacion.

Queda prohibido recibir avituallamiento o asistencia técnica externa fuera de las zonas de
avituallamiento establecidas por la organizacion. El incumplimiento de esta regla es motivo de
descalificacion.

Las bicicletas deberan pasar el control de verificacion donde se revisara e correcto
funcionamiento de frenos, y se identificara el cuadro como elemento INSUSTITUIBLE.



ok bR

L os participantes deberan pasar € control de verificacion donde se les exigira que lleven todo
el materia obligatorio (chip, camara, herramientas, movil, etc.) en caso contrario no pasaran el
control y no podran participar. El control estara abierto una hora antes de la prueba.

Para clasificarse en la prueba es OBLIGATORIO firmar en los controles establecidos por |a
organizacion, en caso de faltar unafirmaen algun control, €l participante sera
automati camente descalificado.

El plazo de inscripcion comienza el 5 de abril de 2012 y finaliza el 1 de Junio de 2012.

El precio delasinscripciones hasta el 15 de mayo es de 30€ y a partir del 16 de Mayo las
inscripciones seran a40 €. En este precio se no incluye la fianza de 5€del chip que se pagara
al recoger y que serén devueltos cuando el participante |o entregue a la organi zacién después
de finalizar la prueba.

Se permiten cancelaciones con la devolucion del importe de inscripcion hasta el dia 25 de
Mayo de 2012, las cancelaciones posteriores no tendrén dicha devolucion.

Lainscripcién incluye:
cami seta tecnica conmemorativa de la prueba
comidaal finalizar la prueba (con pagella, bebiday fruta)
servicio de vestuarios y duchas
acceso a zona de recuperacion con bebiday comiday fisioterapeutas
avituallamientos en la prueba con barritas, fruta, bebida isoténica, coca colay agua

El participante deberd Ilevar consigo lalicenciafederativay €l DNI o pasaporte en €l
momento de larecogida del dorsal.

Larecogida de dorsales se efectuara el sbado dia 2 de junio de 17:00h a 20:30h en laferiadel
Sant Josep xtreme en el campo de futbol de San José.

FUERA DE CONTROL
Se establecera un punto de fuera de control en el avituallamiento de Es Cubells (Km 47).
Todos |os participantes deberan pasar por éste punto de control antes de las 13:00 hrs, es decir
deberan pasar por el punto de control en menos de 4 horas para poder continuar en la prueba.
El siguiente punto de fuera de control afectard alos participantes de la pruebade 80 Km, los
cuales deberan hacer su primer paso por linea de meta (km 65) antes de las 14:30 hrs (5 horas
y media de prueba) para poder continuar en carrera. Los participantes que sobrepasen este
limite de horario seran retirados de la prueba por motivos de logistica.
Laorganizacion se reserva el derecho de modificar los puntos y horarios de fuera de control.
También se reserva e derecho de realizar excepciones en |os mismos cuando haya algin
motivo justificado de retraso (averia, ... ).
Laorganizacion sereserva el derecho de modificar o de ampliar los puntos de este
reglamento.



2. Reglamento “ |1 Marcha Cicloturista Sant Josep Xtreme”

La”Marcha Cicloturista Sant Josep Xtreme" es una prueba englobada en el calendario de la
Federacion Balear de Ciclismo, y por tanto adopta todas las normas que ya estén establecidas.
La prueba cumple todos | os requisitos establ ecidos por dicha federacion y |os participantes por
su parte deberan cumplir las normas.

Salida alas 9:05h del dia 3 dejunio de 2012 en & campo de futbol de san José. Lasalidade la
marcha cicloturista saldra detréas de la prueba competitiva.

Laedad minima de los participantes sera de 18 afios de edad.
Ladistancia seré 65 kilébmetros para todos los participantes de esta modalidad.

Habra un control de tiempo para que los participantes puedan conocer el tiempo que han
realizado. El control de tiempos se realizara con € sistemade chip ( elitechip). El chip sera
suministrado ala entrega del dorsal

L os avituallamientos estaran repartidos por todo €l recorrido, en €l primer avituallamiento solo
se dispondra de agua y en el resto dispondran de alimento solido, fruta, bebidaisoténica (en
vaso 0 biddn ciclista) , cocacolay agua.

Es obligatorio el uso de casco en buenas condiciones.

Esobligatorio llevar vestimenta reglamentaria, NO se permitira vestir maillots sin mangas o
chalecos.

Cada participante deberd llevar consigo al menos una camara de repuesto, una bomba, y
herramientas bésicas.

Cada Participante debera llevar consigo un Teléfono Mavil y facilitar e nUmero ala
organizacion. Deberéan llevar consigo también el nimero de emergencia de la organizacién n°
620 627 346 (que solo se debera de usar en caso de emergencia, accidente o retirada)

El recorrido de la prueba estaré4 debidamente sefializado con marcasy cintas sefializadoras
situadas periodicamente y en los puntos claves del circuito, como intersecciones, zonas de
pocavisibilidad, etc. De todos modos, todos | os participantes deben revisar € circuito que esta
publicado en esta mismaweb, afin de conocer cuanto sea posible €l recorrido del mismo.

L os participantes respetaran la naturalezay velarédn por no ensuciar e recorrido. En caso
contrario serdn multados por las autoridades local es.

En caso de abandono es indispensable notificarlo ala organizacion, ya seaen un
avituallamiento o punto de control, o mediante el teléono, SMS O llamada facilitnando €l
numero de dorsal.

Esta prohibido circular en sentido contrario del recorrido, aunque sea paravolver aun
avituallamiento o punto de control.

Es obligatorio circular siempre que sea posible por laderechay respetar las normas de tréfico
(principalmente en cruces y tramos de carretera o pistas ya que la circulacion de automoviles
estara parcialmente cortada).



L os participantes deberédn pasar € control de verificacion donde se les exigira que lleven todo
el material obligatorio (chip, camara, herramientas, mavil, etc.) en caso contrario no pasaran el
control y no podran participar. El control estard abierto una horaantesde lasalida. Las
bicicletas deberan pasar € control de verificacion donde serevisara el correcto
funcionamiento de frenos, y se identificara el cuadro

Es OBLIGATORIO firmar en los control es establecidos por |a organizacion.
El plazo de inscripcion comienza el 5 de abril de 2012 y finaliza el 1 de Junio de 2012.

El precio delasinscripciones hasta el 15 de mayo es de 37€ y a partir del 16 de Mayo las
inscripciones seran a 47 €. En este precio no seincluye la fianza de 5€del que se pagara al
recoger € chip y que serén devueltos cuando €l participante |0 entregue ala organizacion
después de finalizar la prueba.

El precio de lainscripcidn paralos participantes con licencia cicloturistaes de 30 € y a partir
del 16 de Mayo de 40 €.

Se permiten cancelaciones con la devolucion del importe de inscripcion hasta el dia 25 de
Mayo de 2012, las cancelaciones posteriores no tendrén dicha devolucion.

Lainscripcién incluye:

1. camisetatecnica conmemorativa de la prueba

2. comidaal finalizar la prueba (paella)

3. servicio de vestuariosy duchas

4. acceso azona de recuperacion con bebiday comiday fisioterapeutas, avituallamientos en
la prueba con barritas , fruta, bebida isoténica, coca colay agua

El participante debera Ilevar consigo el DNI o pasaporte en el momento de la recogida del
dorsal.

Larecogida de dorsales se efectuara el sbado dia 2 de junio de 17:00h a 20:30h en laferiadel
Sant Josep xtreme en &l campo de futbol de san José.

Se establecera un punto de fuera de control en el avituallamiento de Es Cubells (Km 47).
Todos |os participantes deberan pasar por éste punto de control antes de las 13:00 hrs, es decir
deberan pasar por el punto de control en menos de 4 horas para poder continuar en la prueba.

excepciones en los mismos cuando haya algun motivo justificado de retraso (averia, ... )

Laorganizacion sereserva el derecho de modificar o de ampliar 1os puntos de este reglamento
Laorganizacion se reserva el derecho de modificar los puntosy horarios de fuera de control.



