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VI CURSA POPULAR DELS 3 REPETXONS D’ARIANY | CURSA DE NORDIC WALKING.

CAMISETES PER ALS 300 PRIMERS INSCRITS

Data i hora:

Dissabte 09 d’agost del 2014 a les 19:30 h.

Dissabte 09 d’agost del 2014 a les 19:00h Cursa de Nordic Walking
Organitza:

Ajuntament d’Ariany i C.A. Palma Fitness.

Col.laboren:

Triatlo Esports, Forn Pastisseria Can Buri, Nutrisport, Gimnas Palma Fitness, Bar Can Jordi, Restaurant
Moli den Pau, Cofim,Viratge Esports, Textils Tomeu, Agroilla, Restaurant Ses Torres

Sortida i arribada:

Placa Major d’Ariany.

Distancia:



-10 kms aproximadament.
-7’5 Kms aproximadament la cursa de Nordic Walking

Inscripcions:

Les inscripcions es faran a través d’Internet, a la pagina www.elitechip.net fins divendres 08 d’Agost del
2014 ales 21 h.

o - Participant amb xip propi: 5€
o - Participant sense xip: 5€ + 3 € (lloguer)

Es podran inscriure fins una hora abans del comengament de la cursa a la Plaga Major Els preus per
aquest dia seran els segients:

° - Participants amb xip propi: 8€
° - Participants sense xip: 8€+ 3€ (lloguer)
Seguretat:

La seguretat del circuit sera controlada per la Policia Local d” Ariany, pels membres de I’organitzacio i
voluntaris.

Premis:

1 sindria als tres primers clasificats de cada categoria i premi amb efectiu cortesia del Gimnas Palma
Fitness de 100€ categoria masculina i 50€ categoria femenina per a qui aconsegueixi millorar el temps de
I’any 2011, (ja que al 2012 haguerem de canviar el recorregut inicial) que esta en possesié d” Antoni
Roldan Mercadal en categoria masculina amb un temps de 32°43°" i de I’any 2013 de Sebastiana Llabres
Ramis en categoria femenina amb un temps de 41°32". Si no es supera el temps se sumaran els doblers
per I’any vinent

A la cursa de Nordic Walking hi haura premis per als tres primers maculins i femenins i als tres primers
locals masculins i femenins

Categories:

Juvenil-Junior (M/F):15-17
Sub 23 (M/F):18-23
Senior(M/F)24-34
Veterans:

M35(M/F):35-39
M40(M/F):40-44
M45(M/F):45-49
M50(M/F):50-54
M55(M/F):55:59
M60(M/F):60-64
M65(M/F):De 65 cap amunt
Local(M/F)

Les categories es mantenen encara que no hi hagi un minim de tres participants.

Control de carrera:

Elitechip sera el responsable del control i les clasificacions oficials de la carrera.



Avituallament:

Damunt el kilometre 3’5 (aigua) i kilémetre 7 (aigua). A I’arribada fruita i beure per a tothom.
Ambulancia:

Servei d’ambulancia de Clinic Balear.

Altres serveis:

Contarem amb servei de dutxa, piscina per als participants i acompanyats a les instalacions esportives del
poble.

Altres normes:

- Drets d’imatge. Tots els participants autoritzen a I’organitzaci6 de la Cursa Popular que la seva
imatge pugui apareixer en fotografies corresponents a I’activitat amb la possibilitat de ser publicades en
diaris, revistes, internet, etc.

- La participaci6 a la prova implica I’acceptacio per part dels participants del present reglament i la
rendncia a la reclamacio contra els organitzadors, col-laboradors, patrocinadors i els seus respectius
representants legals, derivats dels danys que es poguessin derivar de la seva participacio a la cursa.

- El corredor reconeix que esta apte fisicamente i en plenitut de concidions per participar a n’aquesta
cursa.

- Si es produeix una lesié durant la cursa I’unic responsable es el mateix corredor i sera baix el seu
propi risc.

Track Cursa es Tres Repetjons Ariany 2012




