INTRODUCCIO

Les jornades tenen lloc a partir de la necessitat de
proporcionar coneixement en el mén de l'esport.
El format en el que es presenten, el qual s'intenta
unificar els principis de I'esport en els diferents
ambits ( educacio, salut, entrenament) representa
una visié innovadora de la practica esportiva i el
seu tractament.

OBJECTIUS:

IV JORNADES
MES ENLLA
DE L'ESPORT

V SEMINARI GRUP DE RECERCA
SISTEMES COMPLEXOS | ESPORT

Donar a congixer una nova forma d'entendre la
practica esportiva, respectuosa amb la salut, basada
en els valors educatius.

Proporcionar diferents eines i metodologies basades
en una visio global de I'esport.

Oferir nous plantejaments en |'educacio fisica
orientats a realitzar una practica de |'activitat
fisica i esportiva de forma integrada.

INSCRIPCIONS:

mcardona@fundacioesportbalear.es
freeplay@freeplaysport.com
info@elitechip.net

PREUS:

25 euros per a public en general
15 euros per a grups organitzats, membres COLEF
i alumnes TAAFE
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Unificacio de principis en I'esport. Salut,
educacid i entrenament en coheréncia
SALA ANEXE DE L'INSTITUT JOSE MARIA QUADRADO
CIUTADELLA DE MENORCA

DIES 27 28 DE MARC DE 2015
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JORNADA FRANJA HORARIA PONENCIA - ACTIVITAT PONENT

Control Médico del deportista.
Que deberiamos hacer...?
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Monitoritzacié de la fatiga
amb variables coordinatives

Practica
d'entrenament

Unified learning
landscape

La creativitat en I'educacio
fisica, llibertat o llibertat
limitada

EDUCACIO

Emergencia de comportamiento
tactico en futbolistas a través
de la manipulacién de
constrefiimientos

DISSABTE,
28 DE MARG

Nous reptes en la valoracié
funcional d'esportistes

K-Load integrated
evaluation system

Stress in the autonomic
nervous system. New
evaluation approaches
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