La prueba Blue Challenge Bike Crono 100km esta organizada por IBIZA BLUE
CHALLENGE con salida y llegada situada junto a la iglesia de Santa Inés. La
prueba se desarrolla en la zona norte de Ibiza, en las localidades de San Mateo
y Santa Inés, que pertenecen al municipio de Sant Antoni de Portmany. El
formato de la prueba es una contrarreloj popular por equipos de 100km de
distancia sobre un circuito al que se dan 7 vueltas.

REGLAMENTO DE COMPETICION

1. La zona de boxes, salida y llegada de bici se encuentra en la plaza del
pueblo de Santa Inés. Cada equipo estara formado por 4/5 ciclistas de ambos
sexos o del mismo a criterio de cada equipo. Cada componente da las vueltas
que considere su equipo y entrega el relevo a su compafiero/a.

2. La salida de la prueba se dara a los 10 equipos al mismo tiempo que podran
ir en grupo o “a rueda” unicamente en la primera vuelta y siempre entre ciclistas
nunca con los Triatletas que compiten en el mismo circuito. A partir de la
segunda vuelta guardaran 10m de distancia con cualquiera de los otros
equipos.

3. El circuito de ciclismo se desarrolla en un circuito de asfalto con buen piso de
14,5km que alterna desniveles constantes y zonas de rodar rapido con el trafico
cerrado y la circulacion del ciclista es a derechas por lo que tiene siempre
preferencia de paso. Maxima atencién en cruce a 1km de Santa Inés (Cas
Ferrer) y un stop dentro del pueblo de San Mateo que estaran cubiertos por
personal de organizacion para dar preferencia al deportista. En estos puntos,
asi como en todo el circuito, el deportista deberé poner la maxima atencion. Es
obligatorio circular por el carril derecho en todo momento.

4. El dorsal debera estar colocado en la espalda del ciclista y es obligatorio el
uso del casco.

5. La organizacion dispondra de un punto de asistencia médica en el circuito
ciclista y un punto de avituallamiento en el pueblo de Santa Inés destinado a
esta competicion. No esta permitido avituallarse en el avituallamiento del centro
del recorrido destinado a la prueba de Triatlon.

6. La organizacion descalificara a todo participante que arroje cualquier envase
o residuo fuera de las zonas habilitadas por parte de la organizacion, que los



situaran junto a todos los avituallamientos, por tratarse de zonas naturales de
especial singularidad y proteccion.

7. Tiempo maximo obligatoriedad de completar 7 vueltas antes de las 14:00
horas (punto de corte pueblo de Santa Inés).

8. No se permitira escuchar ningun tipo de aparato de musica a lo largo de la
prueba.

9. No podran acompafiar a ciclistas que estén compitiendo en la modalidad de
Triatlébn (irdn debidamente identificados). Guardar un minimo de 10m de
separacién con estos deportistas en todo momento.

10. En lo referente a responsabilidad general cada deportista es directo
responsable de asegurarse de que no presenta ningun problema de salud o
contraindicacion que impida o simplemente desaconseje tomar parte en la
prueba.

11. La edad del atleta el dia de la prueba debera ser de 16 afios cumplidos.

12. Se establece una Unica categoria con trofeo al equipo que complete antes
las 7 vueltas al recorrido y que cruce la linea de meta situada en Santa Inés.

13. La organizacion tiene contratado seguro de responsabilidad civil para la
celebracion de este evento y el deportista estara cubierto por un seguro de
accidentes por lo que no requiere estar federado para realizar esta competicion
popular.

14. El deportista se compromete a chequear su estado de salud y a estar en
perfectas condiciones fisicas y mentales antes de tomar parte en la prueba.
Para tener la mayor garantia de éxito en este reto es recomendable que el
deportista sea capaz de completar una distancia de 20km por debajo de 40"sin
que le suponga un gran esfuerzo.

15. El deportista tiene prohibido tomar ningin medicamento que se encuentre
en la lista de medicamentos prohibidos o dopantes publicada por el Consejo
Superior de Deportes u organismo mundial responsable.

16. En la Blue Challenge Bike crono se daré la salida a los 10 corredores al
mismo tiempo a las 10:00 desde la plaza de Santa Inés.



17. Con tu inscripcion recibiras un dorsal y un regalo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Sabado 28 de mayo

9:00 — Concentracioén de participantes, control de firmas, acreditacion e
instrucciones de la organizacion.

10:00 — Inicio de la prueba junto a la iglesia de Santa Inés.

14:30 — Limite permitido finalizacion prueba y entrega de trofeo al equipo
ganador.

INSCRIPCION EQUIPOS:
*Cierre de Inscripciones 30 de abril de 2016.

Las plazas son limitadas a 10 equipos y 50 plazas que se otorgaran por
orden de entrada en la plataforma de elitechip.net

BIKE CRONO

15 Dic 2015 - 15 Ene 2016 20€ donativo / equipo
16 Ene 2016 - 29 Feb 2016 25€ donativo / equipo

01 Mar 2016 - 30 Abr 2016 30€ donativo / equipo

El 50% de la cuota se destinara a la reparacién de paredes de piedra de
caminos publicos por donde transcurre el circuito de la prueba.

INSCRIBETE 15/12/2015



