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Col·laboren:

Dissabte
12 d’octubre de 2013

Son Gotleu
(Palma de Mallorca)

10 km10 km MillaMilla2013 2013

6ª  JORNADA MULTIESPORTIVA  PER LA  INTEGRACIÓ



Organitzen:

Col·laboren:

REGLAMENT

 Sortida / Arribada
Dissabte, 12 d’octubre de 2013 Carrer Indalecio Prieto (Son Gotleu - Palma)

 Horari
11:00  6ª Jornada Multiesportiva per la Integració [Col·legi Públic Es Pont]
 nins/nines dels col·legis del barri:
 La Milagrosa - Gabriel Vallseca - Corpus Christi - Joan Capó - Es Pont - Mater - Sant Josep Obrer
17:00  Milla Ciutat de Palma 2013 (1.609m)  nascuts/des a 1999 i abans (a partir de cadet)
 [circuit Indalecio Prieto] 2 voltes petites
17:10  Milla Popular per la Integració (1.609m)  nascuts/des a 1999 i abans (a partir de cadet)
 [circuit Indalecio Prieto] 2 voltes petites
17:20  1km Cursa de Joves  nascuts/des a 2000-2001 (infantils)
 [circuit Indalecio Prieto] 2 voltes petites
17:30  800m Cursa de Nins  nascuts/des a 2002-2003 (alevins)
 [circuit Indalecio Prieto] 2 voltes petites
17:40  500m Cursa de Petits  nascuts/des a 2004 i després (benjamins-iniciació)
 [circuit Indalecio Prieto] 1 volta petita
18:00  10km Ciutat de Palma 2013  nascuts/des a 1997 i abans (a partir de juvenil) 3 voltes grans
 [Indalecio Prieto - Plaça Miquel Dolç - Pont - Germans Escales - Biniamar (Rafal Nou) - Pont - Indalecio Prieto] 

 Inscripcions
1km Cursa Joves/800m Cursa Nins/500m Cursa Petits Al circuit fins 30’ abans de la sortida: gratuïta.
Milla Popular per la Integració Al circuit fins 30’ abans de la sortida: gratuïta.

Milla Ciutat de Palma 2013
  -A la web elitechip.net fins divendres 11 d’octubre: 5€ (atletes amb xip groc 3€). 
 -Al circuit, el mateix dia de la competició, fins 30’ abans de la sortida: 10€.

10km Ciutat de Palma 2013 
  -A la web elitechip.net fins divendres 11 d’octubre: 9€ (atletes amb xip groc 7€). 
 -Al circuit, el mateix dia de la competició, fins 30’ abans de la sortida: 20€.

Es donarà 1€ solidari per cada participant que arribi a meta a la cursa
10km Ciutat de Palma 2013 a benefici de Mater (organizació dedicada
a atendre de forma integral a personas amb discapacidad intel·lectual).

 Obsequis
Cursa de Nins i Petits
Medalla + Regal Sorpresa

1km Cursa de Joves
Medalla + Beca Esportiva

Milla Popular per la Integració
Beca Esportiva

Milla Ciutat de Palma 2013
10km Ciutat de Palma 2013
Trofeus i Vals Esportius (veure taula)

*Vals en material esportiu

Milla CIUTAT DE PALMA 2013
Homes Dones

ABSOLUT

1 40€*
+ Trofeu 1 40€*

+ Trofeu
2 30€* 2 30€* 
3 25€* 3 25€* 
4 20€* 4 20€*
5 15€* 5 15€*

CADET - JUNIOR

1 Trofeu 1 Trofeu
C. A. Amistat-FisioPlanet

1 Trofeu 1 Trofeu

10km CIUTAT DE PALMA 2013
Homes Dones

ABSOLUT

1 60€*
+ Trofeu 1 60€*

+ Trofeu
2 50€* 2 50€* 
3 40€* 3 40€* 
4 30€* 4 30€*
5 20€* 5 20€*
M40 - M50 

- M60
F40 - F50 

- F60
1 Trofeu 1 Trofeu

C. A. Amistat-FisioPlanet
1 Trofeu 1 Trofeu

 Serveis
- Seguretat i Circuit tancat al tràfic per part de
  la Policia Local de Palma.
- Classificacions oficials de la cursa amb el sistema
  ChampionChip.
- Control per part del Comitè de Jutges de la Federació
  d’Atletisme de les Illes Balears.
- Avituallament i berenar a la zona d’arribada.
- Guarda-roba i Ambulància Medicalitzada.
- Assegurança d’Accidents i de Responsabilitat Civil.

 Contacte
             Amistat FisioPlanet
             clubatletismeamistat@hotmail.com

 Normes generals
  El fet de realitzar l’inscripció i de prendre part
  implica l’acceptació de les següents condicions:
- L’organització es reserva el dret de fer les 
modificacions, tant al reglament com al circuit, 
que consideri addients pel bon desenvolupament 
de la prova.

- No es permetrà la participació d’atletes sense 
dorsal (haurà de dur-se al pit).

- Els corredors es consideran aptes, física i psíquica-
ment, per prendre part i es fan responsables dels 
danys morals, físics i materials que puguin patir 
a la cursa. Els menors hauran de contar amb 
l’autorització del pare, mare o tutor.
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