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Bienvenid@s

Este ano celebramos la novena edicion
de la Formentera All Round Trail, una
prueba que abre el calendario de
eventos deportivos en la isla en 2020

vy que desde sus inicios ha crecido en
participantes, interés y nimero de
competiciones. Asi, hoy en diq, se puede
decir que la FART se ha convertido en
una de las pruebas mads importantes del
calendario nacional e internacional del
trail. Su importancia se refleja en la alta
participacion en la tres pruebas de la
competicion. Ademas, se caracteriza por
ser una prueba respetuosa con el medio
ambiente, un hecho en el que el Consell
de Formentera pone énfasis y que ademas
los corredores son muy conscientes de ello.

Desde el Consell de Formentera, queremos
que los participantes disfruten de nuestra
isla y de su entorno natural y privilegiado.
Queremos agradecer también la
colaboraciéon de las diferentes entidades
en la organizaciéon de este evento deportivo,
como la Autoridad Portuaria de las Islas
Baleares (APB), la Conselleria de Medio
Ambiente del Govern, Guardia Civil,
Proteccion Civil, Policia Local y voluntarios
para que la prueba pueda transcurrir

con normalidad. iMucha suerte a las
corredoras y corredores!

Paula Ferrer
Consellera d’Esports de Formentera

Horarios

Viernes 28 de febrero:

- Entrega de dorsales a partir de las
17:00 h en la carpa habilitada

en el puerto de La Savina.

- 19:30 h Breafing y conferencia

en el Casal d’Entitats.

$abado 29 de febrero:
- 8:30 h Salida de la Formentera All
round Trail - 74KM. En el puerto La
Savina. Tiempo limite: 13 horas.

- 9:00 - 11:00 h Entrega de dorsales
para la Half y el Tros de FART, en la
carpa habilitada en el puerto de La
Savina.

- 9:30 h Briefing Half Round Trail en
la carpa habilitada en el puerto de
La Savina. 10:00 h salida Bus.
Trayecto desde La Savina hasta

Es Arenals.

- 11:00h Briefing Tros de FART en la
carpa habilitada en el puerto de La
Savina. 11:30 h Salida Bus Tros de
FART. Trayecto desde La Savina
hasta Es Calb.

- 11:30 h Salida de la Half Round Trail
40KM. En Es Arenals. Tiempo limite:
9:30 horas.

- 13:00 h Salida Tros de FART - 21 KM.
Es Calé de Sant Agusti. Tiempo limite:
4 horas.




Material Obligatorio

ALL ROUND TRAIL:

Para garantizar la seguridad de cada
participante, este deberd disponer del
siguiente material obligatorio:

- Mochila o similar.

- Chaqueta o cortavientos.

- Manta térmica (220 x 140 cm).

- Sistema de hidrataciéon (min. 1L).

- Comida con el nimero de dorsal marcado
en los envoltorios.

- Vaso para los avituallamientos.

- Dorsal y agujas imperdibles.

- Chip ChampionChip - My Laps.

- Teléfono mévil con bateria y saldo.

HALF ROUND TRAIL y
TROS DE FART:

- Cortavientos, chubasquero o manta
térmica.

- Dorsal y agujas imperdibles.

- Chip ChampionChip - My Laps.

- Sistema hidratacién (min. O,5L).

- Teléfono mévil con bateria y saldo.

* Todos los participantes deben llevar
su propio sistema de hidratacion, ya
que en los avituallamientos no habra
vasos. El material obligatorio puede
variar en funcién de fendmenos
climatolégicos adversos y se tienen que
llevar a Formentera, aunque luego

no se vaya a usar. En la entrega de
dorsales se decidird que material

serd obligatorio.

kuardarropa

- En las salidas de todas las carreras
habra un servicio de guardarropa
para que poddis dejar una bolsa
que os serd devuelta al llegar a
meta en La Savina. Los participantes
de la Formentera All Round Trail
74KM encontraran su maleta

en el avituallamiento del Faro

de La Mola y luego en la zona

de meta.

Briefing y
conferencia

- Viernes 28. 19:30 h Briefing y
conferencia en el “Casal d’entitats”,
¢/ Venda des Brolls, 53 (justo al
lado de la Policia Local en la
entrada de Sant Francesc). La
conferencia va a cargo de la ex
triatleta porfesional Ana Casares Polo
con el titulo “Fortalieza mental
para correr”. Ademas se unird a

la charla la campeona de la de
Skyrunner World Series en 2017
Sheila Aviles Castario.

iNo te lo pierdas! De esta charla no
s6lo saldras motivad@, sino que
obtendras las herramientas necesarias
para mejorar tus capacidades y
hacer realidad tus sueinos.
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Faro des cap

LUGAR HORA DE CORTE AVITUALLAMIENTO

Liquido + frutas
+ frutos secos

Faro des cap 11:10

Liquido + frutas
+ frutos secos

Calé des Mort
Els Arenals

13:50

Liquido + frutas
+ frutos secos + pan
+ embutido + pasta

Faro de la Mola 15:15

Liquido + frutas
+ frutos secos

Es Calo 17:00

Liquido + frutas
+ frutos secos

18:30

Punta Prima

20:00

Es Pas

La Savina - Meta 21:30 Completo
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