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SOMOS UN TRIATLON

somos una prueba con el distintivo Reserva de la Biosfera.
Ponemos todos los medios para que sea una carrera respetuosa con el medio ambiente

Se realiza la recogida selectiva de los residuos que generamos

Contenedores con separacion de residuos e indicadores visibles. MENORC ﬁ
Uso de Chips retornables y reutilizables.

RESERVA DE BIOSFERA
Abastecimiento de avituallamiento liquido con elementos reutilizables.
Productos y proveedores de proximidad.
Las boyas de balizamiento del sector de natacién no se colocan en zonas de praderas de posidonia.
En los avituallamientos de carrera, se utilizaran vasos de cartén, eliminando el plastico.

En el avituallamiento de Meta, cada atleta recibird un vaso reutilizable.

OBLIGATORIO tirar los vasos, geles y otros, en los contenedores habilitados y separados por tipo de
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Seguimiento on-line —

Crea tu usuario o simplemente accede como invitado

DISPONIBLE EN

Descarga * Google Play

F F EL’ ECH’ .’ Consiguelo en el
PP -
- \RETY MENORCA
> CONSULTA TU NUMERO DE DORSAL > =
> REVISA TUS RESULTADOS m ‘ B
> SEGUIMIENTO DE CARRERA comunioan
> COMPARTE TU EXPERIENCIA EN CARRERA
CONSULTA CALENDARIO DE CARRERAS

PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES
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https://apps.apple.com/es/app/elitechip/id1485441088
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Polideportivo Fornells

Polideportivo Fornells

C/ Gumersind Riera

C/ Gumersind Riera

Inicio HALF Masculino - Femenino - Relevos Salida natacion

Salida natacion

Passeig Maritim (Meta)

C/ Gumersind Riera

HORARIO ACTIVIDAD UBICACION
15:00 —19:00 Registro / Info Point
16:30-17:15 Breafing / Info
17:30-19:30 Check In
06:30—-07:45 Bike Park Abierto
08:00
08:30 Inicio SHORT masculino
08:35 Inicio relevos SHORT y femenino Salida natacion
14:30 Entrega de premios
13:00 - 16:00 Check Out Boxes
BALEARIA ffnon ’

ESTRELLA
BANR

fruites jover

CONSELL INSULAR  ajuntament
DE MENORCA  gas Morca dal

0
- —_—

Ceeily T@m () & 08 Boschslozano fibraLink i‘\&w KATAYAK 22, () B0y
e/ = S

e = W™
., e o, fetas Canr

.................

oic


https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://goo.gl/maps/zQP4GBBTgRpQKEAu5
https://goo.gl/maps/zQP4GBBTgRpQKEAu5
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27

M
\ 2/ PACK DEL PARTICIPANTE
WENDRCA

DORSAL SWIM

Esta PROHIBIDO nadar con el
dorsal

DORSAL BIKE

Enganchado en la tija del sillin

PULSERA

Siempre en la muneca

CHIP

Siempre en el tobillo
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C/ Gumersind Riera, en Fornells.

Para acceder a la zona de Check In, deberas traer tu pulsera identificativa y DNI, dorsal,
casco puesto, pegatinas correctamente colocadas y bicicleta. Los atletas son responsables de
asegurarse de que su bicicleta y su casco estan en condiciones seguras y funcionales.

Con la entrada de la bici se le entregara el ProChip (sistema de cronometraje)
este lo devolvera al recoger su bici en el check-out.

Comprobaremos que el casco y la bicicleta estan en buen estado para la carrera y que tus
dorsales estan correctamente pegados.

PROCESO DE CHECK OUT

\7\'0{'\\\?

CUANDO:

Para acceder a la zona de Check Out, deberas mostrar tu pulsera de identificacion y Dorsal, y
entregar el prochip azul antes de recoger su bici.
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CUANDO:

DONDE: C/ Gumersind Riera, en Fornells. (Zona Boxes)

* Para acceder a la zona de Check In, deberas mostrar tu pulsera de identificacion que te
entregaremos durante el proceso de registro.

DURANTE LA CARRERA NO HABRA ASISTENCIA MECANICA

SERVICIO DE DUCHAS

Para acceder a la zona de duchas, deberas mostrar tu pulsera de
identificacidon que te entregaremos durante el proceso de registro.
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Se situaran diferentes puntos de avituallamiento para los triatletas a lo largo de
todo el recorrido. A continuacién, detallamos qué nutricién / bebida se ofrecerd en

cada punto.
e Agua : : : :
Distancia HALF: 14 puntos de avituallamiento
e Bebida isotonica  Distancia SHORT: 6 puntos de avituallamiento
Cada punto de avituallamiento contendra:
_ . * Geles
Distancia Half: 3 e Agua
avituallamientos -
Distancia Short: 1 * Bebida isotonica
avituallamientos e Geles
Cada punto de avituallamiento e Fruta: Platanos y naranjas
contendra:
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DISTANCIA HALF DISTANCIA SHORT

01:00:00 = 00:35:00 =
04:30:00 £ +T11 + 02:20:00 =+ T1+
07:30:00 = +T1+ +T2+ 03:30:00 = +T1+ +T2+
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Los equipos pueden estar integrados por 2 o 3 personas pudiendo ser masculinos, femeninos o mixtos.
Hay un dorsal para el ciclista y otro para el corredor. El participante de la natacion solo llevara un gorro.

El Check In en la zona de transicidon (boxes) lo tendra que realizar el miembro del equipo que haga el
sector de ciclismo.

El acceso a boxes durante la prueba para los componentes del equipo estara controlado por los jueces.
Para acceder deberéis llevar puesta la pulsera acreditativa.

Los relevistas deberan esperar en la zona habilitada en |a entrada del boxes.

Para efectuar el relevo el nadador debe pasar el chip al ciclista, que se lo tendra que poner en el tobillo.
El ciclista debera librar el chip al corredor. Desde el inicio de la prueba hasta cruzar la meta el chip lo
tiene que llevar cada uno de los componentes del equipo en su segmento.

Todos los componentes del equipo podran acompafar al corredor en los ultimos 100 metros de carrera
a pie para cruzar la linea de meta todos juntos.
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Carretera cerrada
de 8:00 a 9:15
PASO ALTERNATIVO

de 9:15 a 12:45 Carretera cerrada

de 7:30a12:45

CAMI DE TRAMUNTANA
Abierto - PASO ALTERNATIVO [

Carretera cerrada /
de 7:30a11:45 4 Carretera cerrada
: de 7:30a 12:45

EERRERIES
Garretera
delSuboida
Carretera cerrada
de 7:30a11:50
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Esta prohibido llevar el dorsal durante el segmento de natacion, el uso en el agua dara lugar
a la descalificacion.

No estd permitido dar tu material (banador, gorro de bafio, gafas...) a otra persona a la salida
del agua.

Tienes que sacarte el bafador en la zona de transicion. Hacerlo en cualquier otra area sera
penalizado.

No se permite el uso de aletas, guantes, remos o dispositivos de flotacion (incluidas)

Los triatletas deberéis llevar el gorro de baino proporcionado para la carrera.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL NEOPRENO

Neopreno no esta permitido a mas de 222C (SHORT) y de 24,6 (HALF).
Estara siempre permitido en grupos de edad +M50 afios.
Neopreno Opcional 162C-21,92C (SHORT) y 162C-24,5 (HALF)

Neopreno Obligatorio 15,92C o menos.
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BICI HALF

7= artiemhalfmenorca.com
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artiemhalfmenorca.com

BICI SHORT

Gréfico: min., media, max. [ Elevacidn: 2,74, 149 m

Total de intervalo: Distancia: 89.3 km Incramento/pérdida de elevacin: 1275 m, -127Sm  Pendiente méxima: 9.6%, -11.0% Pandiente media: 2.1%, -2.0%

[ ——
Total de intervala: Distancia: 34.2 km Incremento/pérdida de elevacion: 484 m, -484 m Pendiente maxima: 24.4%, -19.8% Pendiente media: 2.5%, -2.7%
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El uso de casco y pegatinas con tu N.2 de dorsal sera obligatorio. Las pegatinas deben ser
correctamente colocados en el casco y bicicleta

Si lo deseas, tendras un espacio habilitado para poder cambiarte de ropa en boxes.
Todo el material se debe poner dentro de la caja (tanto antes como después de su utilizacidn)

Las zapatillas de ciclismo pueden estar fijadas en los pedales de la bicicleta. El casco y el porta
dorsal puede dejarse sobre el manillar de la bicicleta.

El tri mono con cremallera delante estara permitido siempre que lleve la cremallera subida, de lo
contrario significara tarjeta amarilla de salida.

El dorsal de carrera, es obligatorio en el circuito de bici.

El incumplimiento de esta normativa sera motivo de penalizacion.
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IMPORTANTE: Es una prueba sin Drafting, o sea, no se puede ir a rueda de otros participantes. Habra
jueces en el recorrido ciclista que vigilaran el Drafting con motocicletas.

ADELANTAMIENTOS: Tendréis 25 segundos para hacer la maniobra de adelantamiento.

La penalizacidon debera realizarse en el Penalty Box ubicado en el interior del area de Transicién/Boxes.
Queda prohibido realizar ajustes o realizar cualquier tipo de mantenimiento a la bicicleta mientras se
completa una penalizacion

HALF SHORT
1a TARJETA AZUL - Penalizacion 5 minutos 12 TARJETA AZUL - Penalizacién 2 minutos
2a TARJETA AZUL - Penalizacién 10 minutos 22 TARJETA AZUL - Penalizacién 4 minutos
3a TARJETA AZUL - Descalificacion 32 TARJETA AZUL - Descalificacion

TARJETA AMARILLA - Penalizacidon 1 minuto TARJETA AMARILLA - 30 segundos.
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Las bidones y geles se deben tirar en los contenedores destinados al
efecto, no en el suelo. El incumplimiento de esta norma conllevara la

sancion del triatleta.

IMPORTANTE! Las zonas designadas para el lanzamiento de
bidones y residuos son 100m antes y 100m después de la zona de
avituallamiento des Mercadal. Tirar los residuos fuera de estas areas

conlleva la
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SEGMENTO CARRERA A PIE

RUN HALF

Grafico: min., media, max,  Elevacién: 0,5, 40m
‘Total de intervalos Distancia: 21 Km

Incremento / pérdida de elevacidn: 234 m, -235 m

Pendiente mixima: 168%, -16.3%

artlemhalfmenorca.com

Vo 4

ARTIEH
HALFE
MENORCA

RUN SHORT

Total de intervalo: Distancia: 9 Km
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Pendiente media: 19%, -1.9%
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Los residuos de fruta, vasos y geles se deben tirar en los
contenedores destinados al efecto, no en el suelo. El incumplimiento
de esta norma conllevara la sancion del triatleta.

iIMPORTANTE! Las zonas designadas para el lanzamiento de
residuos son 100m antes y 100m después de la zona de
avituallamientos. Tirar los residuos fuera de estas areas conlleva la

SALIDA
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Por el buen devenir de la prueba, es importante que cada
triatleta sea conocedor del reglamento por el que se rige
este deporte, para evitar situaciones peligrosas durante la

carrera.
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