
Natación 2.220m

Salida/Meta

Swim & Run Deows 
Port Adriano

Carrera a Pie 6.330m



Swim & Run Deows 
Port Adriano

2ª Transición a Nado 210m

Salida

1ª Transición a Pie 600m



Swim & Run Deows 
Port Adriano

4ª Transición a Nado 650m

3ª Transición a Pie 2.290m



Swim & Run Deows 
Port Adriano

6ª Transición a Nado 1.360m

5ª Transición a Pie 2.560m



Swim & Run Deows 
Port Adriano

7ª Transición a Pie 880m

Meta


