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Reglamento

1. El club Xtrem Menorca Triatlon, Consell Insular de Menorca, Ajuntament des Mercadal,
organizan el Artiem Half Menorca Triatlhon, previsto para el préximo dia 19 de
septiembre de 2021 a las 7.30 horas. El evento sera coordinado y producido por Elitechip.

2. La prueba consiste en un Triatlon de media Distancia (HALF) con las siguientes
distancias:

e Natacion 1.900 m - Ciclismo: 90 km - Carrera: 21,1 km
También se celebrara una prueba corta (SHORT) con las siguientes distancias:
e Natacion: 1000 m — Ciclismo 34 km — Carrera 9 km
3. La inscripcion se realizara a través de la pagina web www.artiemhalfmenorca.com y

www.elitechip.net/Halfmenorca20 a partir del dia 15 de marzo de 2021 y finaliza el 15
de septiembre de 2021 a las 12.00 horas.

e Todo atleta que no posea un chip amarillo (ChampionChip My-Laps) tendra que
alquilar uno (2 €).

e Los atletas que no estén federados en la Federacion de Triatlon tendran que
contratar un seguro de un dia para poder participar (10 €). Los participantes por
equipos que no estén federados tendran que pagar la licencia de un dia para cada
uno de sus componentes (10 € por participante no federado)

4. La inscripcion a la prueba es personal e intransferible y supone la aceptacion del
reglamento y de todos sus articulos. Cada participante toma parte de la prueba bajo su
responsabilidad y dispone de una condicion fisica y dominio técnico suficiente para
afrontarla.

5. La inscripcion a la prueba da derecho a la participacion en la prueba, dorsal, gorro de
natacion, camiseta u obsequio conmemorativo, medalla de finisher y avituallamiento
durante y después de la prueba.

6. Los participantes por el hecho de inscribirse, ceden a la organizacion los derechos de
imagen y sonidos que se recojan durante el evento para la promocién o difusion del
mismo.

7. En el caso que por meteorologia adversa u otros factores no se pueda disputar la Half
Menorca Triathlon la organizacion llevaré a cabo otra prueba alternativa en coordinacion
con los jueces de la misma.

8. La prueba sera cronometrada con el sistema de chips de My Laps, por lo que se debera
llevar el chip en el tobillo con un velcro que facilitara la organizacion en caso de no tener
uno propio. No llevar el chip durante la prueba serd motivo de descalificacion y no salir
en las clasificaciones.


http://www.artiemhalfmenorca.com/
http://www.elitechip.net/

by Artiem Half L 2
Menorca Triathlon MBENORCA

islas boleares

4

9. Larecogida de dorsales se realizara el sdbado dia 18 de 10:00 a 19:00 horas en la zona
de la Feria del Participante, situada en el polideportivo de Fornells. No se permitiran
recogidas de dorsales el dia de la prueba.

10. En el tramo ciclista de la prueba NO estara permitido el drafting (ir a rueda) segun la
normativa vigente de la FETRIB.

11. Sélo se admitiran cancelaciones de la prueba a los atletas inscritos que lo comuniquen
antes del 20 de agosto de 2021 al mail web@elitechip.net. La devolucion del importe sera
del 75% del importe pagado por la inscripcion.

INSCRIPCIONES. MEDIDAS EXCEPCIONALES COVID-19
A continuacién, ofrecemos a los corredores las siguientes opciones:

1. En caso de suspensién definitiva de la edicion del 2021 a causa de la crisis sanitaria,
todos los inscritos en cualquiera de las pruebas de la Artiem Half Menorca, pasaran
automaticamente a estar inscritos en la edicion del 2022 sin necesidad de hacer
ninguna gestion.

2. También se podran adquirir bonos por el importe integro de la inscripcidn en pruebas
organizadas por la empresa Elitechip SL. En este caso, los participantes deberan
ponerse en contacto escribiéndonos a: info@elitechip.net

3. Cdmo ultima opcidn, se podra pedir la devolucién integra que sera proporcionada en
un 75% mediante la devolucion del importe total del dorsal en el mismo nimero de
tarjeta bancaria con el que se hizo el pago y el 25% restante en BONOS para participar
en competiciones organizadas por la empresa Elitechip S.L.. Después de una
profunda reflexion en la cual el centro de nuestros pensamientos ha sido ofrecer las
maximas facilidades a nuestros participantes de forma justa y equitativa, adoptamos
esta formula para poder paliar los gastos irrecuperables y debidamente justificados
que nos exige la organizacion de la prueba tanto a nivel material como humano.

En este caso, los participantes deberan ponerse en contacto escribiéndonos a:
info@elitechip.net

12. Cualquier atleta que quiera hacer una reclamacién deberé presentarla por escrito con una
fianza de 50 euros para que sea admitida a trdmite. La fianza s6lo sera devuelta en el caso
de que dicha reclamacion sea favorable al reclamante.

13. Las categorias de la prueba serdn por grupos de edad seglin la normativa Federacion
Espafiola de Triatlon. Asimismo, se establecera la categoria absoluta, que sera
Gnicamente para los 5 primeros absolutos masculinos y 5 primeras absolutas femeninas.
Los trofeos no son acumulativos

e GRUPO 18-24 afios
e GRUPO 25-29 afios

e GRUPO 30-34 afos


https://www.google.es/maps/place/Av.+de+sa+Punta+Gran,+1,+07748+Fornells,+Illes+Balears/@40.0584657,4.1281172,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12be2338c4539d3b:0xdbf5caf3d7f879b4!8m2!3d40.0573296!4d4.1291713
mailto:web@elitechip.net
mailto:info@elitechip.net
mailto:info@elitechip.net
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e GRUPO 35-39 afios
e GRUPO 40-44 afios
e GRUPO 45-49 afios
e GRUPO 50-54 afios
e GRUPO 55-59 afios
e GRUPO 60-64 afios
e +de 65 afos
En la prueba SHORT se estableceran las siguientes categorias:
1. Absoluto masculino y femenino (3 primeros)
2. Junior
3. Sub-23
4. Veterano 1
5. Veterano 2
6. Veterano 3
Para la categoria de relevos se estableceran las siguientes categorias
1. Categoria masculina
2. Categoria Femenina

3. Categoria Mixta

OTRAS DISPOSICIONES

- La organizacion dispondra de un seguro de Responsabilidad Civil, para cubrir todo el
evento.

- Se realizaran diversas salidas de 100 participantes cada una con un periodo intermedio entre
salidas de 5 minutos. La primera salida HALF se realizard a les 7.30 horas (pudiendo cambiar
segin el numero de inscripciones, para mejorar las condiciones). Los participantes de
RELEVOS saldran en la dltima salida de la distancia HALF. La primera salida de los
participantes SHORT seré a las 8.00.

- Durante el sector de Ciclismo, los triatletas de la distancia SHORT se encontraran con un
solo avituallamiento en el circuito ciclista, situado en Es Mercadal, y que tendré de bidones
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de 500 ml con Agua e Isotonico de la marca NutriSport. Los Triatletas de la distancia HALF,
al realizar 3 vueltas al circuito, se encontraran 3 veces con este avituallamiento.

- Durante el sector de carrera, existiran 2 avituallamientos que seran dobles, (en doble sentido)
los triatletas de la distancia SHORT se encontrardan con 4 avituallamientos, y los de la
distancia HALF tendréan hasta 10 avituallamientos durante el recorrido.

- Los avituallamientos de carrera, ademas de Agua e Isotonico de la marca NutriSport,
también dispondran de fruta y geles de la marca Nutrisport.

- Una vez finalizada la prueba, los participantes podran disfrutar de comida tipica de Menorca
(sobrasada, embutidos, ensaimada) aparte de frutos secos, fruta, Agua, Isoténico, Cerveza
Estrella Damm.

NOTA IMPORTANTE: La zona de meta y servicios de post meta estara supeditada a las
circunstancias y recomendaciones de las autoridades sanitarias. La organizacion se reserva el
derecho de modificar la zona de avituallamientos.- EI control de la prueba sera realizado por
los jueces FETRIB (Federacion Balear de triatlén).

- Todos los participantes deberan usar gorro de natacién y casco homologado en el sector de
ciclismo.

- También deberan usar asimismo todos los dorsales y elementos de identificacion facilitados
por la organizacion de acuerdo a los reglamentos de la Federacién Espafiola de Triatlon.

- La organizacion se reserva el derecho de modificar el itinerario si por fuerzas mayores las
circunstancias lo aconsejan.

- En el segmento de ciclismo NO ESTA PERMITIDO EL DRAFTING en ninguna de las 2
distancias (no pudiendo estar a menos de 12 metros de largo y 3 metros de ancho de cualquier
ciclista y teniendo 25 segundos para hacer la maniobra de adelantamiento).

- El cronometraje se llevara a cabo mediante el sistema de chip.

- Todos los participantes mediante su inscripcién aceptaran el presente reglamento.

RELEVOS

- Todas las reglas para esta competicion seran las mismas que regiran para la competicién
individual.

- Los participantes llevaran gorros y dorsales de diferentes colores para distinguirlos.

- El equipo de relevos estard compuesto por 3 atletas, que realizaran cada uno de ellos un
sector; natacion, ciclismo y carrera a pie.

- El relevo sera el chip de control de tiempos, que cada relevista debera llevar al tobillo.

- El relevo se efectuara en la zona de boxes.
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CIRCUITOS: HALF DISTANCE

Natacion: Los triatletas haréis 1 vuelta de 1.9 km. por la bahia de Fornells. La salida y llegada
sera en esta zona, debidamente sefializado con boyas, con piraguas, zodiacs y embarcaciones
dela Cruz Roja que velaran por la seguridad de los participantes.

T1 Natacién-ciclismo: Al terminar la natacion, y entrar en boxes para coger la bicicleta,
tendréis una caja a vuestra disposicion para poder dejar todo el material de natacién, y poder
cambiaros con el material de Ciclismo. Después podréis coger la bici y comenzar el sector
ciclista para realizar los 90 kilometros. Aqui habra una zona cubierta para el que quiera usarla.

Ciclismo: El circuito constara de 3 vueltas de 27 kilémetros debidamente sefializado y con 1
punto de avituallamiento en cada vuelta, para completar los 90 km. Para ir al circuito se debe
hacer un tramo de enlace de unos 3 km. El sector ciclista estara cerrado completamente al
trafico. El triatleta debera respetar en todo momento las normas de circulacion, respetando en
todo momento el circular por su derecha, en la parte final del circuito existe un bucle en
direccidn a la urbanizacién de Son Parc, que este tramo sera en doble sentido, recodando que
es muy importante circular por la derecha. Este bucle es necesario para poder adecuar la
distancia a 90 km.

T2 Ciclismo-carrera a pie: Al terminar el sector ciclista, deberéis entrar en boxes y dejar la
bicicleta en el mismo lugar de recogida. No os podéis quitar el casco hasta haber dejado la
bicicleta en su lugar. Podréis coger las zapatillas de running en vuestra caja, y empezar el
sector de carrera, de 21 kilometros.

Carrera: La carrera a pie constard de 3,5 vueltas para completar la distancia total de 21
kilometros. Habra un avituallamiento cada 2,5 kilémetros, aproximadamente. El recorrido
comprende en parte todo el paseo maritimo teniendo que subir 3 veces a la Torre de Fornells.
En cada vuelta pasaréis por un control de Chip para contabilizar las vueltas. En el tercer paso
os tendréis que desviar hacia linea de META para terminar el Artiem Half Menorca Triatlon

SHORT DISTANCE

Natacion: Los triatletas haran 1 vuelta de 1000 metros por la bahia de Fornells, la salida y
llegada sera en la zona de Es Pla, debidamente sefializado con boyas, con piraguas, zddiacs y
embarcaciones dela Cruz Roja que velaran por la seguridad de los participantes.

T1 Natacién-ciclismo: Al terminar la natacion, y entrar en boxes para coger la bicicleta,
tendréis una caja a vuestra disposicion para poder dejar todo el material de natacién, y poder
cambiaros con el material de Ciclismo. Después podréis coger la bici y comenzar el sector
ciclista para realizar los 34 kilometros. Aqui habra una zona cubierta para el que quiera usarla.


https://www.google.es/maps/place/Passeig+Mar%C3%ADtim+Poeta+Gumersind+Riera,+12,+07748+Fornells,+Illes+Balears/@40.0542854,4.1292773,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12be233f73de5307:0x6b50637b56e1f019!8m2!3d40.0540301!4d4.1297742
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Ciclismo: El circuito constara de 1 vuelta de 27 kilémetros debidamente sefializado y con 1
punto de avituallamiento. Para ir al circuito se debe hacer un tramo de enlace de unos 3
kilometros. El sector ciclista estara cerrado completamente al trafico. El triatleta debera
respetar en todo momento las normas de circulacion, respetando en todo momento el circular
por su derecha, en la parte final del circuito existe un bucle en direccion a la urbanizacion de
Son Parc, que este tramo sera en doble sentido, recodando que es muy importante circular por
la derecha.

T2 Ciclismo-carrera a pie: Al terminar el sector ciclista, entraréis en boxes y dejaréis vuestra
bicicleta en el mismo lugar de recogida. No os quitéis el casco hasta haber dejado la bicicleta
en su lugar. Podréis coger las zapatillas de running en vuestra caja y empezar el sector de
carrera, de 9 kilémetros.

Carrera: La carrera a pie constara de 1,5 vueltas para completar la distancia total de 9
kildbmetros. Habra un avituallamiento cada 2,5 kilometros aproximadamente. El recorrido
comprende en parte todo el paseo maritimo, teniendo que subir 1 vez a la Torre de Fornells.

ANULACION DEL SEGMENTO DE NATACION POR MOTIVOS
METEREOLOGICOS.

Si hubiese condiciones meteoroldgicas extremas, como fuertes vientos, lluvia, etc.;

El Delegado Técnico y/o el Delegado Médico, pueden decidir acerca de la longitud del
segmento de natacion o incluso la anulacién de dicho segmento. La decision final se tomara
1 hora antes de la salida, y sera claramente comunicada a los atletas, en el perfil de Facebook
oficial de la competicion, dispositivos moviles, asi como por megafonia.

En el caso de anulacién en el segmento de natacion se informa a los triatletas que el triatl6n
de distancia SHORT se convertird en un duatlén con las distancias de 3 kilbmetros de carrera
+ 36 kilometros de bicicleta + 9 kildmetros de carrera a pie.

En el caso de la distancia HALF, se convertird en un duatlén con las distancias de 5 kildmetros
de carrera + 90 kilometros de bicicleta + 21,1 kilémetros de carrera a pie.

El horario de salida se hara segun lo estipulado con un margen de retraso de 15 minutos.

POSIBILIDAD DE USO DEL NEOPRENO

Los atletas de 50 0 més afios tienen permitido participar con el traje de neopreno sea cual sea
la temperatura del agua.

Si hubiere condiciones meteorolégicas extremas, como fuertes vientos, lluvia, 0 medusas etc.

El Delegado Técnico y/o el Delegado Médico, pueden decidir acerca de la longitud del
segmento de natacion y del uso del traje de neopreno. La decision final se tomaré 1 hora antes
de la salida, y seré claramente comunicada a los atletas en el perfil de Facebook oficial de la
competicién, dispositivos moviles, asi como por megafonia.



https://www.facebook.com/trimenorca/
https://www.facebook.com/trimenorca/
https://www.facebook.com/trimenorca/
https://www.facebook.com/trimenorca/
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La temperatura oficial del agua se medira en el medio del recorrido, y en otros dos puntos del
segmento de natacion, y a una profundidad de 60 cm., 1 hora antes de la salida. La temperatura
mas baja de las tomadas, se considerard como la oficial.

Temperatura del Agua

El uso de traje de neopreno puede ser obligatorio, permitido o prohibido, en funcion de la
distancia (en metros) y la temperatura del agua (en C°) expresadas en la siguiente tabla:

Distancia Prohibido por encima de Obligatorio por debajo de
800 mts 22°C (grupos de edad) 15,9°C (grupos de edad)
1.900 mts 24,6°C (grupos de edad) 15,9°C (grupos de edad)

(*) Nota: Las temperaturas especificadas no son siempre las temperaturas del agua usadas
en la decision final. Si la temperatura externa es mas baja que la temperatura del agua,
entonces el ajuste es bajar la temperatura medida del agua, 0,5°C cada 1°C de diferencia entre
las temperaturas externas y del agua.



