1 MITJA | QUART DE MARATO

ES LLOMBARDS 2018
Nordic Walking i Cursa infantil

SORTIDA I ARRIBADA: Centre civic

Diumenge 2 de desembre a les 10:00 hores

DISTANCIES: 21.097 metres , 10.549 metres, 6.000 m (nordic walking) i 1.000 m (cursa infantil)

AVITUALLAMENTS: Quilometres 5- 10- 15-20 1 linia d'arribada.

INSCRIPCIONS: www.elitechip.net

fins al dia 1 de desembre i, a la taula d’inscripcio,

instal.lada a I’efecte, fins a 30 minuts abans de la prova.

Fins a 1’1 de desembre Dia de la prova
Mitja marato 15€ 18 €
Quart de marato 10 € 13 €
Nordic walking 10 € 13€
Cursa infantil 1000 m Gratuita 2€
+ 3 € (lloguer de xip)

RECOLLIDA DE DORSAL, XIP I OBSEQUI :

minuts abans de I’inici de la prova.

CATEGORIES MITJA MARATO

HOMES

Junior: De 18 a 22 anys
Sénior: De 23 a 34 anys

Veterans
Veterans
Veterans
Veterans
Veterans
Veterans
Veterans
Veterans

M35:
M40:
M45:
M50:
M55:
M60:
M65:
M70:

De 35 a 39 anys
De 40 a 44 anys
De 45 a 49 anys
De 50 a 54 anys
De 55 a 59 anys
De 60 a 64 anys
De 65 a 69 anys
A partir de 70 anys

CATEGORIES QUART DE MARATO

HOMES

Janior: De 16 a 20 anys

Diumenge 2 de desembre, al centre civic, fins a 30

DONES

~Junior: De 18 a 22 anys

Sénior: De 23 a 34 anys

Veteranes F35: De 35 a 39 anys
Veteranes F40: De 40 a 44 anys
Veteranes F45: De 45 a 49 anys
Veteranes F50: A partir de 50 anys

DONES

Janior: De 16 a 20 anys



Seénior: De 21 a 39 anys Seénior: De 21 a 39 anys

Veterans M40: De 40 a 49 anys Veteranes F40 : De 40 a 49 anys
Veterans M50: De 50 a 59 anys Veteranes F50: A partir de 50 anys
Veterans M60: De 60 a 69 anys

Veterans M70: A partir de 70 anys

Nordic Walking 6.000 m

HOMES DONES
Sénior: De 16 a 39 anys Sénior: De 16 a 39 anys
Veterans: A partir de 40 anys Veteranes: A partir de 40 anys

Cursa infantil 1.000 m

Cursa A: Nins i nines fins a 12 anys.
Cursa B: Nins inines de 13 a 15 anys.

Obsequi als 100 primers inscrits
Hi haura fruita, dolcos i begudes per a tothom

PREMIS
Premis als tres primers classificats de cada categoria i al primer local masculi i femeni no classificat
entre els tres primers.

Hi haura servei de dutxes.

NOTES COMPLEMENTARIES

L’edat minima per participar a la cursa de 10.549 km ¢és de 16 anys complerts.

L’edat minima per participar a la cursa de mitja marat6 €s de 18 anys complerts.

Es podra exigir als participants documentaci6 que acrediti la seva personalitat 1 edat.

Els premis no sén acumulables per a les distintes categories.

L’organitzaci6 es reserva el dret d’establir les modificacions que trobi oportunes en qualsevol moment.

L’organitzacio no es fa responsable dels danys morals que puguin sofrir els participants, abans, durant
0 com a conseqiiéncia de la seva participaci6 a la prova. No obstant hi haura mesures de seguretat.

La inscripcid suposa I’acceptacié d’aquestes normes.



