FORMENTERA

Organizacién

El Consell Insular de Formenteray el Grup Esportiu Espalmador son los organizadores del
Formentera All Round Trail (FART) formado por un (nico trazado de 71 Kms. Existe un Comité
Organizador en el que se distribuyen las funciones de cada drea organizativa.

Recorrido

El recorrido del Formentera All Round Trail es un trail que recorre la costa de Formentera con
salida y llegada en el puerto de la Savina, que recorre caminos y senderos de la zona costera. No
existen desniveles significativos pero las condiciones pueden llegar a ser dificiles (orografia,
noche, viento, frio, lluvia) por lo que se requiere llevar material obligatorio de seguridad. Es
necesaria una muy buena preparacién y una gran capacidad de autonomia personal para realizar el
recorrido, el trazado se realizard en autosuficiencia, en la que cada participante deberd llevar su
comida y material obligatorio de seguridad. El estilo de esta prueba estd a medio camino entre una
carrera de montafia y un raid de aventura.

El trazado recorre integramente el perimetro de la Isla, consta de 71 Km. y sélo unos 400 metros
de desnivel positivo, autosuficiencia en un tiempo mdximo de 15 horas.

Autosuficiencia

« Es una carrera en autosuficiencia de participacion individual.

« Considerando que en el litoral de Formentera no existen puntos de recogida de agua, la
organizacion pondra a disposicion de los participantes agua en los puntos predeterminados.

* Cada participante deberd disponer de la comida que crea necesaria. Es obligatorio un minimo de
calorias al inicio de la prueba.

+ El itinerario no estard sefializado especialmente para la ruta. Sélo se sefializaran las zonas en las
que pueda existir algln tipo de desvio o paso obligatorio. En general, discurre por zonas en las que
la orientacién es inequivoca. Se pondrad a disposicién de los participantes tacks de GPS para seguir
la ruta recomendada.

* En el control situado en el faro de la Mola, si los participantes lo desean podrdn disponer de una
bolsa con material propio que se habrd dejado antes de salida; y que se podrd recuperar al llegar a
la meta.

+ Avituallamiento en la llegada.
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- Estd prohibido tener ayuda externa e ir acompafiado de otras personas que no sean participantes
inscritos en la prueba.

Mapa y Road-book
Se entregard mapa con el itinerario y los controles de paso obligatorios de la carrera.

Conjuntamente con el mapa también se entregard un Road-Book con indicaciones detalladas sobre
el recorrido. También se facilitara el track para GPS desde la pdgina web de cada carrera.

Pun‘ros de control (PC)

Los participantes deberdn pasar obligatoriamente por los PC y facilitar a los miembros de la
organizacion su identificacién. Los PC estardn claramente visibles. Todos los PC son obligatorios y
el no pasar por ellos implica la descalificacion. En los controles de paso habrd personal de la
organizacién que velard por la seguridad de los corredores. Un equipo escoba de la organizacion
realizard el recorrido cerrando la carrera. Hay que seguir en fodo momento las indicaciones del
personal de organizacién y de seguridad.

Todos los controles de paso tendrdn asignado un tiempo limite (informado con antelacion, ver
anexo I), los participantes que lleguen al PC después del tiempo establecido, serdn descalificados y
traslados a la meta si fuera necesario.

Seguridad

La organizacién situard en determinados puntos del recorrido y en los controles de paso, personal
especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes. Es obligatorio seguir las
indicaciones de este personal, que estard convenientemente identificado. En caso de abandono hay
que comunicarlo lo antes posible al personal de la organizacién. Se dispondrd de personal médico y
ambulancia en puntos estratégicos del recorrido para intervenir en caso de necesidad. El dia de la
carrera se entregard un mapa con el itinerario, los controles de paso y los puestos de asistencia
médica. En caso que las condiciones climatoldgicas lo aconsejen, existird un recorrido alternativo
que se comunicard convenientemente en el briefing previo a la salida. Si el cambio al recorrido
alternativo se decidiese una vez efectuada la salida, este se comunicard a los participantes en el
punto de control oportuno. Existe también un plan de rescate y evacuacion en caso de necesidad.
Un equipo escoba encargado de cerrar la carrera comprobard el paso de todos los participantes.

Informacién general

* Habra facilidades de vestuario y duchas para después de la prueba.

* La organizacién no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan recibir o producir
los participantes, si bien velard para evitarlos.

- Estd prohibido participar con perros.

* La organizacién se reserva el derecho de modificar las bases del Formentera All Round Trail
suspender éstas, ante una eventualidad o causa de fuerza mayor (condiciones climatoldgicas
extremas).

* Los participantes seguirdn las instrucciones que les sean dadas por la organizacion.
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- Al inscribirse, todo participante acepta sin reservas el presente reglamento, la ética de la
carreray la normativa anexa.

Lfmi’res horarios

Se establecerdn unos limites horarios que se indicardn en la web oficial y en el Anexo I. No se
permitird seguir a los que superen estas barreras horarias. Los que quieran seguir se les retirard
el dorsal y podrdn continuar fuera de carrera y bajo su responsabilidad. En caso de malas
condiciones meteoroldgicas o por razones de seguridad, la organizacién se reserva el derecho de
parar la prueba, modificar el recorrido o de variar los limites horarios.

g ARetorno a La Savina y Abandonos

La organizacién dispondrad de vehiculos de retorno a la Savina desde todos los PC.

Los participantes que abandonen en alguno de estos puntos deberdn indicarlo al responsable del
control y serdn retornados al cierre del control.

Los abandonos se deberdn efectuar en los controles.

Los que abandonen deberdn avisar obligatoriamente a la Organizacién por medio de un control o
poniéndose en contacto con el Centro de Organizacion a través del nimero de teléfono que serd
comunicado a los participantes.

Los participantes que abandonen en otros lugares y su estado les permita desplazarse, deberdn
dirigirse a alguno de los PC.

En caso de necesidad de evacuacion por accidente o lesién que impida la aproximacién a pie a uno
de los puntos de retorno, se deberd avisar a la organizacion por todos los medios posibles
contactando con alguna persona de control o de asistencia de seguridad para activar el operativo
de rescate.

rY\u S (0B Dorsales

* Los participantes deberdn llevar en fodo momento los un dorsal facilitado por la organizacion
para colocar en la parte delantera.
« El dorsal debe estar siempre visible, no se puede recortar, doblar, tapar ni modificar.

LIus¥MBolsa corredores

Para los participantes se ofrece la posibilidad de disponer de un servicio de transporte y recogida
de bolsa material personal en el PC de faro de la Mola.

» Cada participante podrd dejar una bolsa de maximo 30! de capacidad con su equipo personal
(calzado y prendas de recambio, comida, etc.), deberd cerrarla, numerarla y entregarla en la zona
de salida antes pasar el control de material.

* Las bolsas de los corredores se enviardn al PC de faro de la Mola por la organizacion. Al llegar a
la Mola, los participantes deberdn recoger su bolsa y antes de abandonar el control depositarla
cerrada en el emplazamiento establecido para ello. Todas las bolsas se retornardn a la Savina una
vez se cierre el control de la Mola.

* La recuperacion de las bolsas en la Savina se efectuard en la linea de meta. Las bolsas se
entregardn solamente contra presentacién del dorsal.
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* No se aceptan bastones en las bolsas.
* El contenido de las bolsas no estard relacionado ni asegurado y la organizacion no se hard cargo
del contenido. Se recomienda no depositar objetos de valor.

Condiciones de los participantes

+ Tener 18 affios cumplidos.

« Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

+ Cada corredor deberd tener material adecuado para soportar las condiciones propias de una ruta
de 71 kms en invierno y el material obligatorio que junto con la mochila debera pesar un minimo
segun el recorrido en el que se participe, sin contar el peso del agua.

Llu g2 CMMaterial obligatorio

Cada participante deberd disponer, para garantizar su propia seqguridad, del siguiente material
obligatorio:

* Mochila o similar

* Chaqueta cortaviento

* Linterna frontal (35 Iimenes) y un juego de pilas de recambio

* Luz roja de posicién trasera (tipo piloto de bici)

* Manta de supervivencia (220 x 140 cm)

- Comida (min. 1.000 Kcal*) con n°® dorsal marcado en los envoltorios
- Sistema hidratacién (min. 1L)

* Mapa y Road-Book (facilitado por la organizacién)

* 4 imperdibles

+ Teléfono mévil.

Ma‘remal suplementario recomendado
Bldones de 0.5L de boca grande, para rellenar facilmente en marcha.
* Linterna frontal de alta potencia (Mds de 60 limenes) para ver mejor de nhoche.
+ Equipacidn caliente suplementaria en caso de climatologia adversa.
* Bolsa de pldstico para proteger el mapa .
« Camiseta y calcetines de recambio.

* Gafas de sol o gorra.
* Crema solar y vaselina o crema anti-rozamientos.
- GPS.

S MControl de Salida

Previo a la salida se efectuard el control de salida para poder acceder al recinto cerrado de salida:
1. Verificacion de dorsales.

2. Verificacién del material obligatorio.

3. Verificacién marcaje envoltorios con n® dorsal.

4. Control de firmas.

Promou Organitza
/"\ o GRUP ESPORTIU +
NS <Y espALMADOR \

Consell Insular de Formentera FORMENTERA o\ 2\




Los participantes que no porten el material obligatorio, o que lo presente inutilizable o defectuoso,
no podrdn tomar la salida.

LIaYAPor la noche

Al anochecer es obligatorio encender el frontal. El dispositivo de iluminacién de posicion (sirve una
luz roja portdtil de bicicleta) debe estar colocado en la parte trasera de la mochila desde el
momento de salida y se debe encender obligatoriamente al anochecer para que sea visible por los
participantes que estdn detrds.

Normas de seguridad

No portar o no colocarse algin elemento del material indicado por la organizacion serd objeto de
descalificacion asi como por:

* No atender las indicaciones de comisarios y a los cuerpos de seguridad de la organizacién

* No socorrer a un participante que demande auxilio.

+ Demandar ayuda sin necesitarla.

Direccién de Carreray Comisarios

Los Directores de Carrera podrdn retirar de la competicion a un corredor, cuando consideren que
este tenga mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga, no disponga del
material obligatorio, o sus condiciones no sean las apropiadas para continuar en carrera. Estos
podrdn suspender, acortar, neutralizar o detener la carrera, por seguridad o causas de fuerza
mayor ajenas a su voluntad (climatologia, etc.)

Los Comisarios de PC son los responsables de los Puntos de Control Paso Obligados. Los
participantes no podrdn reclamar o interrogar por el reglamento, clasificaciones e itinerarios a los
comisarios.

LYugYd0MDescalificaciones

* No pasar por el control de salida.

* No pasar por los puntos de paso (PC) obligatorios.

* Incorrecciones con relacion a los dorsales.

* Incorrecciones con relacion al material obligatorio.

« Tirar basuras o desperdicios.

* Infracciones contra el medio ambiente.

- Desobedecer directrices de seguridad indicadas por la organizacion.

LIasrd M Categorias

* General Hombres H

* General Mujeres F

- Sénior Hombres: 18 a 39 afios SH

+ Sénior Mujeres: 23 a 39 afios SF

- Veterano Hombres 1: 40 a 49 afios VH40
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* Veterana Mujeres 1: 40 a 49 afos VF40

* Veterano Hombres 2: 50 a 59 afios VH50

* Veterana Mujeres 2: 50 a 59 afios VF50

* Veterano Hombres 3: 60 a 69 aiios VH60

* Veterana Mujeres 3: Mds de 60 afios VF60
* Veterano Hombres 4: Mds de 70 afios VH70

Para que la categoria sea vdlida, tendra que haber un minimo de 5 participantes inscritos. De lo
contrario se agrupard con la categoria inmediata superior.

Ningun participante podrd optar a mds de un trofeo (a excepcion de la clasificacién general), si
pudiese optar a mds de uno, tendrad que elegir entre ellos.

LYu Y M lasificaciones

Las mismas que categorias, mds la clasificacion General Absoluta que contempla a los corredores
individuales.

Reclamaciones - Jurado de las pruebas

- Se tiene que presentar a la organizacién por escrito tres horas antes de la entrega de premios
acompafiado de una fianza de 30€ que se devolverd si el jurado acepta la reclamacion.

* El jurado de la prueba estard formado por: el director de carrera, el drbitro, el responsable
seguridad, el responsable de PCs, un representante de los corredores (elegido o por sorteo) y el
director de cronometraje.

\u YL M Trofeos

* Un trofeo para cada uno de los tres primeros clasificados/as hombres y mujeres (Hy F)

* Un trofeo para cada uno de los ganadores y ganadoras as de cada categoria (SH - SF - VH40 -
VF40 - VH50 - VF50 - VH60 - VF60 - VH70)

Serd imprescindible estar presente en la entrega de trofeos para recoger el trofeo. No se
admiten representantes.

Art-25. PRGN

A todos los finishers. Incluye crono de la carrera, categoriay cronos parciales en los PCs.

LRS- WP remios

* No hay premios en metdlico.
Serd imprescindible estar presente en la entrega de premios para recoger el material. No se
admiten representantes.

YA nscripciones

- Inscripciones exclusivamente por internet (www.elitechip.es) y pago siguiendo las indicaciones
del formulario de inscripcidn.

* Plazas limitadas a 50 participantes.

« El importe de inscripcion estd indicado en el apartado "inscripciones" de la web. Desde el
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http://www.elitechip.es/

momento de la inscripcion no hay retorno del importe, sea cual fuere el motivo.
La inscripcion incluye:

- Roadbook y mapa.

- Avituallamientos de agua en cada PC

- Diploma finisher.

- Avituallamiento de meta.

- Breafing de bienvenida.

- Asistencia en carrera.
- El seguro de accidentes obligatorio (si fuera necesario)

A4 fResponsabilidades
Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida y

realizacién de la carrera. Los participantes eximen a la organizacion de las reclamaciones o
demandas basadas en supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su
favor. Asi como de las reclamaciones o demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a
los participantes y a sus materiales incluidos la pérdida o el extravio. Los participantes deberdn
firmar los documentos que se requiera para evidenciar mds claramente cualquier apartado del
reglamento.

L4 A Derechos de imagen
La organizacién se reserva los derechos de las imdgenes, tomando y recopilando fotografias, video

e informacidén de las pruebas. Asi como de utilizar todo este material para anuncios, relaciones
publicas o cualquier otro propésito periodistico o de promocidn de la carrera y otros eventos.

rYaex{0MModificaciones

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento por
parte de la organizacion. El hecho de realizar la inscripcién muestra la conformidad del
participante con este reglamento.

lIaEElNAcreditaciones

En el momento de recoger el dorsal y el material, los participantes deberdn presentar el DNI.

Los participantes que a la hora de realizar la inscripcién hayan indicado que tenian licencia deberdn
presentarla.

ANEXO I
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DESCRIPCIO DIST KM DE PC Punt KM TEMPS MAXIM

FARO DES CAP 17,5 17,5 3h 27"
TORRENT DE S'ALGA 6,2 23,7 4h 40'
CALO MORT 8,4 32,1 6h 19'
FARO LA MOLA 8,3 40,4 7h 58'
ES CALO 10,2 50,6 10h 44'
PUNTA PRIMA 7.5 58,1 12h 16'
ES PAS 7,4 65,5 13h 50'
LA SAVINA 5,5 71,0 15h
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