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TRAIL RUNNING
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La Liga Trideporte de Trail Running quiere seguir en el 2021 dinaminazar el sector
deportivo crear un atractivo a los corredores de conocer y valorar el entorno natural que
tenemos en la isla de Ibiza.

La Liga Trideporte de Trail Running buscara siempre la complicidad de los deportistas y
de las instituciones.

Se entregara un maillot de lider después de cada carrera para los que encaprichen la
clasificacion general.

Habra unos beneficios en las inscripciones a las ligas y premios en material deportivo
para las personas que hagan la liga ademas de tener una clasificacion.

La Liga Trideporte de Trail Running y sus Campeonatos de Baleares seran enviados a la
Federacion Balear de Atletismo y serviran para poder disputar los Campeonatos
Nacionales con la Seleccion Balear.

La liga en linea sera

04/04 - St. Gertrudis

02/05 - Ibiza

13/06 - Sant Antoni.

13/09 - Sant Joan 21km - Campeonato de Baleares Media Distancia
27/11 - Sant Josep 21Km - Coincidencia con los 3 dias Trail Ibiza

Verticales (carreras de 5 kms en crono principalmente en subida)
18/04 Ibiza

12/06 Sant Antoni

12/09 Sant Joan

??/?? St. Eulalia

??/?7? Sant Josep

Participacion

1. La Liga Trail Running de Trideporte esta abierta a todo el corredor de tralil.

2. Habran las siguientes categorias para cada sexo:

- Categoria Junior (a partir de los 16 afios hasta los 18 afos) - carreras Verticales SOLO
Habr4 las siguientes categorias:

e Absoluta: Nacidos/as en 2000 y anteriores (incluidos Master)

e Master: Desde el dia que cumplan 35 afos con los siguientes grupos de edad. Se
premiara al primero.

Master M35/F35 — de 35 a 39 afios
Master M40/F40 - de 40 a 44 afios
Master M45 /F45 — de 45 a 49 afios
Master M50/F50 — de 50 a 54 afios
Master M55 /F55 — de 55 a 59 afios



Puntuacion
3. Puntuaran todas las pruebas detalladas en este calendario. Habra una clasificacién en
Linea y una clasificacién en Vertical.

Sistema de Puntuacion

Posicion Puntos
1 150
2 145
3 140
4 135
5 130
6 125
7 120
8 115
9 110
10 105
11 100
12 95
13 90
14 85
15 80
16 75
17 70
18 65
19 60
20 55
21 50
22 49
23 48

24 47



Recorridos.

4. A cada corredor le puntuaran las 4 mejores carreras que haga durante la liga.

5. Las prueba puntian con el ganador conseguiria 150 puntos. Iran bajando de 5 en 5
puntos hasta la posicion 21 que tendra 50 puntos. Luego ira bajando 1 punto por
posicion hasta la posicion 70. El resto de corredores sumara 1 punto.

6. Se empezara a puntuar a partir de la primera carrera.

7. Habréa una clasificacién masculina y una femenina.

Premiacion

8. Para optar a los premios de la liga debe haber puntuado al menos en 4 de las 5
pruebas reglamentarias.

9. Habra premios a los tres primeros de la general y al primero por categoria en cada
prueba.

10. En la general habra premios a los tres primeros de la general y al primero por
categoria.

11. Los deportistas que completen las 5 pruebas puntuables recibiran un obsequio sea
cual sea su puntuacion.

13. Los premios no seran acumulativos.

14. Reclamaciones por errores de calculos: info@elitechip.net

Inscripciones
15. Las inscripciones se haran via web a la competicién creada a tal efecto, como si fuera
una inscripcion en una carrera convencional.
16. La inscripcion en la Liga Trail Running Trideporte significa que consiente
expresamente y autoriza para que se traten los datos personales con las finalidades
expuestas en este reglamento. No se utilizaran para ningun otro fin.
17. Los resultados se publicaran en www.elitechip.net los lunes antes de las 20:00 h.
18. Los atletas inscritos en la Trail Running Trideporte dan su consentimiento para la
publicacion de posible material audiovisual (imagenes, video) obtenido durante la entrega
de premios que se realizara una vez finalizada la liga.
19. La organizacion se reserva el derecho a modificar o cancelar alguna de las normas de
este reglamento siempre que asi o creias oportuno, asi como los premios asignados a los
resultados finales.
20. Los precios son para los corredores Federados en Atletismo + Trail Running

® 17€ las carreras en linea largas.

® 8€ las carreras en linea cortas.

® 5€ las verticales.
21. Los atletas no federados tendran que pagar 5€ del seguro de dia.

Los corredores recibiran una medalla con la silueta de la isla de Ibiza y luego los 5
municipios irdn desmontados para poder montar por prueba realizada.

Nosotros planteamos este disefo, donde ves la medalla totalmente terminada cuando se
completen todas las pruebas a la derecha de la pantalla la base de las medallas y las
distintas partes para montar.
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