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Organitza:

REGLAMENT DE LA XXXV CURSA DE LA CONSTITUCIO
MEMORIAL JOHN TUNKS

Art.1: Presentacio.

A l'illa de Formentera, a principis del mes de desembre, té lloc una de les curses populars
més antigues del calendari balear. El proper 6 de desembre se disputara la 35ena edicid
de la cursa de la Constitucié. El Consell de Formentera i el Grup Esportiu Espalmador
varen signar un conveni que regula les condicions per I'organitzacié i patrocini de la cursa.

El Consell Insular de Formentera promou i patrocina la 'XXXV CURSA DE LA CONSTITUCIO
MEMORIAL JOHN TUNKS', cursa que discorrera pels carrers de la zona urbana de Sant
Francesc i per la carretera que dona la volta a I'estany Pudent, passant pels nuclis urbans
de La Savina, Es Pujols i Sant Ferran.

Art.2: Assegurances i responsabilitat.

L'organitzacié disposa d'una asseguranca meédica i personal médic per atendre qualsevol
incidencia. També disposa d'una asseguranca a tercers per a tots aquells danys, perjudicis
o lesions que aquesta prova pogués ocasionar.

Art.3: Inscripcions.

Hi podran participar totes les persones que ho desitgin, amb o sense llicencia federativa,
sempre que s'hagin inscrit com a la web www.elitechip.net

El cost de la inscripcid sera de 7 € pels atletes que facin el recorregut de 12 kms. ( +
3 euros lloguer de chip si no tenen el groc). Per la cursa popular de 3 kms, gratuita,
nomes 3 euros de lloguer chip. Per a les categories infantils sera gratuita. De tota
manera, totes les inscripcions hauran de realitzar-se a través de www.elitechip.net.
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Art.4: Categories, distancies i premis.

La cursa es disputara el 6 de desembre de 2013. La sortida de les categories d'iniciacié
sera a partir de les 10'30 hores al carrer de Santa Maria de Sant Francesc.

Les categories infantils, cadet, juvenil i popular sortiran a partir de les 11'30 hores des de
Sant Ferran prop del encreuament direccié als Pujols.

Existiran recorreguts, degudament senyalitzats i assegurat per personal voluntari i policia
local.
Hi haura categories en funcié de I'edat, que se distribuiran en funcié de la seglient taula:

ANY DISTANCI LLOC
CATEGORIA NEIXEMENT A HORARI PREMIS SORTIDA
: . 400m . 3 primersi 3
INICIACIO y BABY | Posterior 2006 (Baby 25m) 10h 30 ferm. S. Francec
2 voltes .| 3 primersi3
BENJAMIN 2005- 2006 800 m 10h 40 fem. S. Francec
ALEVIN 2003- 2004 3 voltes | 40h 50' |3 masci 3 fem. | S. Francec
1200 m
INFANTIL 2001- 2002 2800 m 11h 30' |3 masci 3 fem.| S. Ferran
CADETE 1999-2000 )
2800 m 11h 30' |3 masci 3 fem.| S. Ferran
JUVENIL 1997- 1998
JUNIOR 1995-1996 3 masci 3 fem.|S. Francec
PROMESA+ Entre 1974 i .
SENIOR 1994 3 masci 3 fem.|S. Francec
\ , 3 masc, femeni
VETERA 35 a 39 |Desdeeldiaque| 15 000m | 11h 00' :
VETERA 40 a 44 | fan els anys +35 S. Francec
VETERA 45 a 49 , .
\ Des de el dia que 3 masc, femeni
VETERA 50 + fan els anys 445 S. Francec
CURSA POPULAR MAJOAFT\ISYSDE 18 | 5800m | 11h30' |3 masci3fem.| S. Ferran
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I Cursa de Patinatge, distancia 12 Km. Sortida a les 10:55 h.
Categories masculi y femeni. Es obligatori la utilitzacié del Casc. A partir de 16 anys.

Per a que la categoria sigui considerada completa, tindra que haver-hi com a minim 3
atletes inscrits. En cas de no haver-hi 3 atletes, els atletes competiran en la categoria
immediatament superior.

Art.6: Seguretat de la prova.

La organitzacié disposara de personal voluntari i policia local que vetllara pel control del
transit en tot moment. Tancant el recorregut de la cursa al vehicles durant la prova.

Encapcalant la cursa un vehicle de l'organitzaci6 degudament identificat realitzara les
tasques d'apertura de recorregut. Un altra vehicle seguira al darrer atleta i tancara el
recorregut.

Com a minim, una unitat de la guardia civil realitzara les funcions de tancament de via.
Els nuclis urbans la policia local vetllara per la seguretat dels carrers, a les zones de
carretera voluntaris i proteccié civil controlaran els accessos.

Els detalls de planificacié se concretaran a una reunié entre tots els organismes on se
definiran les tasques de cadascun.

Art.7: Reclamacions.

Les reclamacions hauran de presentar-se per escrit a la Comissid Organitzadora
acompanyades de 100 euros, i no més tard de 30 minuts després de treure classificacions
provisionals.

Art.8: Acceptacio de Reglament.
Tots els corredors inscrits accepten, a part del reglament de la prova, el de la Federacio

d'Atletisme de les Illes Balears per a proves de carrera en ruta i es comprometen al
compliment dels mateixos.

PATROCINA:

N fruca; L &8
A oS %
\ 11 4 @ A D CARBON{CASM: PR/JMOTO

#2 R

Consell Insular de Formentera

Agustin Moya Ortiz, S.L.

W S : / 3 X ; ¢ 3
Ny T CLINICA VETERINARIA | * * FUNDACIO % TRANSPORTES
7 FORMENTERA . BALEARIA relnventando /los seguros|  ALBARANEZ

segur formentera, c.b.

L'esperit de la mar’



Organitza: e@ o ?;%EASPLC:;\"" "

FORMENTERA

Art. 9: Planols dels recorreguts.

Per aconseguir realitzar els tracats previstos, es disposara de tres circuits, que se
combinaran per aconseguir les distancies previstes:

RECORREGUT DE 400 m

Sant Francesc: sortida ¢/ Santa Maria i Pujar per Jaume I
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RECORREGUT DE 2.800 m

Sant Ferran - Sant Francesc
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RECORREGUT DE 12.000 m

Sant Francesc - La Savina- Es Pujols- Sant Ferran - Sant Fr

ancesc

Y

de Jun.de 2010/

Art. 10: Avituallament.

Al nucli urba des Pujols hi haura un avituallament amb aigua i begudes isotoniques. A
I'arribada també se posara a disposicié dels atletes aigua, begudes isotoniques i fruita
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INDICACIONS EXPLICITES

Indicacio de que es tracta d'una prova federada.

Ates que la XXXIV Cursa de la Constitucid, és una prova de caracter ben arrelada al
calendari atlétic de balears, que discorrera per vies urbanes i interurbanes, ase considera
necessari incloure-la al calendari oficial de la FAIB.

Se realitzaran els tramits oportuns per a la inscripcié com a prova federada.

NGmero esperat de participants.

Les previsions de participacié és d'uns 300 atletes.

Horari de la cursa.

Actuacio Hora Inici Hora finalitzacié
Inscripcions Elitechip.net
Curses Infantils 10'30 10'50
Volta a Estany 11'00 12'30
Cursa Infantil, Cadet, Juvenil i popular 11'45 12'10

Identificacio de la persona responsable de la seguretat vial.

La persona responsable sera Omar Juan Moreno, DNI 46950163 X. El seu mobil de
contacte és 669 42 33 95

Signat: Omar Juan Moreno
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