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tPASO POR LA RUEDA

Material utilizado: ruedas de coche en 20
metros en linea recta.

Dificultad: Baja
Explicacion de la prueba

El corredor/a tendra que pasar los
neumaticos utilizando los agujeros de
cada uno de ellos , que estaran situados
en el suelo uno delante del otro creando
una hilera de neumaticos.

*Obstaculo de superacion obligatoria




2-SA XARXA

Material utilizado : red ( puede
haber fango )

Dificultad : Baja
Explicacion de la prueba :

Elparticipante debera
desplazarse por debajo de la
red del punto A al B. No puede
desplazarse por encima .

* Obstaculo de superacion
obligatoria




3-ES CARRETO

Material utilizado: carretilla con peso.
Dificultad: Baja
Explicacion de la prueba:

El participante debera desplazarse en un
circuito circular de 100 metros (  aprox )
con una carretilla con peso.
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: ; * Obstaculo de superacion obligatoria.




4- ES TUNEL

Material utilizado : estructura
formada por red de cuerdas .
Puede haber fango .

Dificultad : Baja
Explicacion de la prueba :

Elparticipante debera atravesar
la estructura del punto A a B.

* Obstaculo de superacion
obligatoria




5-ES KOALA
—
S
Material utilizado : estructura de hierro
con barra.
Dificultad : Baja

Explicacion de la prueba :

Elparticipante deberd pasar por encima
de la barra del obstaculo

* Obstaculo de superacion obligatoria .




6-SACOS DE ARENA

Material utilizado: sacos de tierra
Dificultad: Media/alta
Explicacion de la prueba:
Circuito circular cerrado de 50
metros con pequenos obstaculos
cargado con el saco de tierra.
Estos obstaculos son;

Ruedas

Desnivel natural

*Obstaculo de superacion
obligatoria.



/-UNA RONDA PARA TODOS

Material utilizado: bandeja y jarras con agua.

Dificultad: Media

Explicacion de la prueba:

Circuito circular cerrado de 100 metros con
pequefios obstaculos con una bandeja con
recipientes con agua/liquido. Estos
obstaculos pueden ser:

Ruedas de coche
Balas de paja
Troncos

*Obstaculo de superacion obligatoria.




8-DONKEY KONG

Material utilizado: Estructura con varios
obstaculos en altura.

Dificultad: Media/Alta
Explicacion de la prueba:

El participante debera atravesar la
estructura a 2 metros de altura
superando los diferentes obstaculos. No
se permite bajar ni tocar el suelo.

Grupos de edad : Sin limite de intentos
(minimo 2)

Elite: Un Gnico intento.

* Penalizacion 15 burpees.



