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Es recomana dur el track de la ruta dins el GPS,
mobil, rellotge, etc.
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MATERIAL A DUR PUNTS DE CONTROL
- Aigua i berenar.
- Calgat adequat.
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PROTOCOL DE RETIRADA

Si algun membre de I'equip es vol retirar, o si ho vol
fer tot I’equip, aquest s’haura de posar en contacte
amb I'organitzacié i se li indicara el punt de control
més proper.

Aqui, li ho haura de comunicar a l'organitzacio
indicant el seu nom i la seva voluntat de retirar.se.

PROTOCOL DE SEGURETAT

En cas d’accident, s’ha de seguir la conducta PAS
(Protegir, Auxiliar, Socorrer).

Si no és possible contactar amb I'organitzacio,
crideu directament al 112.
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