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RECOGIDA DE DORSALES

» Viernes 20 de agost de las 17:00 a 19:30 en Ferreries en la Cursa Popular de Sant Bartomeu
(consultar ubicacién)

» Sabado 21 de agosto de las 10:00 a 12:00 en la tienda deportiva AB Esports de Ciutadella
(consultar ubicacion)

» Sabado 21 de agosto de 17:30 a 20:30 en el lugar de salida vy llegada en Mad

» Los participantes deberan traer signado el documento de exoneracién de responsabilidades
(enlace para descargar el documento) en los distintos puntos de recogida de dorsales.
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https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7011221
https://goo.gl/maps/ro2r4ZscwcRBsuXF7
https://goo.gl/maps/sRWHRBY2MABYxpFHA
https://goo.gl/maps/deSCr1jywtN7wfsr9
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=SYS-ZW-74IU8E09&cmsplugin=zwelitechipplugin&cmscmd=dlddoc&dldid=2698281
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MATERIAL QUE SE ENTREGARA EN LA ENTREGA DE DORSALES:
- Camiseta de la carrera

- Gym Sack

- Dorsal

- Etiqueta para el guardarropa

Disponemos de agujas imperdibles para sujetar el dorsal a la camiseta
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AVITUALLAMIENTOS

» Se ubicara 1 avituallamiento (liquido con agua e isotonico) para la distancia de 11 km. Se
recomienda traer un vaso propio

» Los voluntarios colocaran bidones con agua e isotdnico encima de la mesa, sera el propio
participante el que se servira la bebida.

El avituallamiento se ampliara al maximo para evitar aglomeraciones.
Avituallamientos en linea, manteniendo un sentido de entrada y salida.

El corredor no podra volver atras.

vV V VY VY

Se recomienda beber antes de la salida con medida, para no empezar la carrera con déficit de
liquidos

» Enlallegada a meta podréis encontrar mas bebida con la finalidad de recuperar fuerzas.
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META
> Enlazonade meta se encontrara un avituallamiento final

» Enlazonade metay postmeta se recomienda el uso de mascarilla y evitar posibles
aglomeraciones.

» Recordamos que sera obligatorio el uso de mascarilla siempre que no se pueda mantener la
distancia minima de seguridad
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RECORRIDOS Y CIRCUITOS

Puedes consultar el circuito de las dos carreras aqui

Distancia 11 km (Descarga planol circuito)

Distancia 5,5km (Descarga planol circuito). La distancia de 5,5km también tendra la
oportunidad opcional de visitar el poblado talayotico de Talati (La visita aumentara el recorrido
unos 2km al tener que desviarse del recorrido original).

Mas informacion via mail: contacto@elitechip.net
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1IkokrwswcKpCfwiLMNP7NuEIYLTElSFl&usp=sharing
https://www.elitechip.net/system/public/download/c78b71698f4a444bbe1987e753577c15.kmz
https://www.elitechip.net/system/public/download/1bf0ff8352adb8e9cb9685f605ace1f3.kmz
mailto:contacto@elitechip.net
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HORARIOS CARRERA:
21:00 h - Salida distancia 5,5 km
21:10 h - Salida distancia 11 km

SALIDAS CARRERAS
» Se realitzara una salida para cada distancia.

» Las salidas estaran sefializadas con conos que mantendran la distancia de seguridad
interpersonal.
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GUARDA-ROPA

Habra servicio de Guarda-ropa en la zona de Meta

En caso de alguna necesidad especial, podéis consultarlo en el mail: web@elitechip.net

SERVICIOS SANITARIOS

Servei de creu Roja, Asseguranca d’accidents i RC
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RECOMENDACIONES BASICAS:

- Es una carrera nocturna, por tanto, es muy RECOMENDABLE traer una frontal o pila. El circuito
solo estara iluminado por la Luna Llena (Lluna Plena)

- TRAER UN VASO PROPIO para intentar generar el minimo de residuos posibles.

- Traer ropay zapatillas adecuadas. No estrenéis un nuevo calzado el dia de la carrera.

- Comer y beber adecuadamente el dia de la carrera para poder llegar a la salida bien hidratada.

- Ponerse vaselina en las zonas mas sensibles de fregamientos, debajo el brazo, entre las piernas, y
en los pechos.

- Coged vuestro ritmo previsto desde un principio, especialmente durante los primeros kilometros,
de esta forma sera mas facil dejarse llevar, y esta energia desaprovechada puede ser necesaria en el
final de la carrera.
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- No toméis nada en carrera (geles, barritas, etc) que no hayais tomado previamente.

- En caso de cualquier sintoma de malestar o agotamiento, avisad rapidamente a alguien de la
organizacién (voluntario, ciclista, policia, proteccion Civil) que habra por el recorrido.

- Disfrutad de la carrera. Es una carrera NO competitiva, por tanto, es una fiesta del deporte.

- Tirad los residuos en las zonas de los avituallamientos, si los lanzas en otras zonas no seran
recogidas y podéis ser descalificados.
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COVID 19

El o la participante declara y manifiesta:

1.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan en tal protocolo o guia, asi como las
instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de organizaciéon presentes en la competicidon en relaciéon con las
medidas para evitar contagios por Covid-19.

2.- Que se compromete a no ir ni tomar parte en el evento o competicién en caso de que sufriera sintomas que pudieran ser compatibles con
el contagio de la Covid-19 durante los 14 dias precedentes al dia de la competicion. Esto resultara extensivo, igualmente, a los casos en que los
sintomas fueran sufridos por terceros con los que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera
derivarse un contagio.

3.- Que, en caso de estar o haber sido contagiado por el virus de la Covid-19, se compromete a no ir ni tomar parte en el evento o competicidon
en la medida que las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacion no conlleva un riesgo, bien por su persona, bien para el resto
de los asistentes con los que pudiera tener contacto.

4.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo aconsejen, se ha sometido a las pruebas
existentes para comprobar si estd o ha sido contagiado por la Covid-19.

5.- Que es conocedor/ay acepta y asume que, en el actual estado, hay un objetivo riesgo de contagio de la Covid-19 con las consecuencias que
de ello se puedan derivar para su persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.
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6.- Que acepta que la empresa ELITECHIP S.L. adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene publicado a fin establecer un
razonable escenario de seguridad en la competicidon. En este sentido, se hace constar que la empresa ELITECHIP S.L, en el curso de la
competicion, pueden adoptar las medidas o decisiones que sean necesarias en relacion con el establecimiento o aplicacién de las medidas que
se contienen en su protocolo y guia publicada o cualquier otros que tuvieran por finalidad dotar a la prueba de un entorno seguro en términos
de evitar contagios por la Covid-19.

7.- Que, en caso de resultar contagiado por la Covid-19, el o la participante, exonera la empresa ELITECHIP S.L. de cualquier responsabilidad
en relacién con los posibles dafios o perjuicios que se puedan derivar para su persona.

8.- Que la o el participante acepta que si se llegaran a adoptar medidas o decisiones por parte de la empresa ELITECHIP S.L. con el objetivo de
preservar la salud de las personas en el transcurso de la competiciéon, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del
organizador, por lo que no se puede exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que haya incurrido el deportistay / o el su club.

9.- Que el o la participante acepta que si se mostrara por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las
ordenes e instrucciones del personal de organizacion en relaciéon con las medidas de seguridad para evitar contagios por la COVID- 19, podra
ser excluido/a o descalificado /a del evento por decision de quien actie como autoridad deportiva (juez-arbitro o delegado/a técnico/a).

10.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se entienden sin perjuicio de
otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios
federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones que
sean aplicables, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes
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Gaudid de las carreras

Gracias a tod@s!
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