Nordic walking:
és obligatori anar
amb bastons.

CATEGORIES:
Junior masculi (De 16 a 20 anys) Junior femeni (De 16 a 20 anys)
Sénior masculi (De 21 a 39 anys) Sénior femeni (De 21 a 39 anys)
Vetera masculi A (De 40 a 49 anys) Vetera femeni (A partir de 40 anys)

Vetera masculi B (De 50 a 59 anys) NORDIC WALKING

Vetera masculi C (De 60 a 69 anys) Sénior masculi/femeni (De 16 a 39 anys) ORGAN ITZA
Vetera masculi D (A partir de 70 anys) Vetera masculi/femeni (A partir de 40 anys) I PAT ROC I NA
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