CURSES

et 1 de juliol de 2018

Cursa Popular del Nou de juliol
s Civtadella
19.00 h - Plaga des Born

9 de juliol de 2018

Cursa Festes de Sant Marti

Es Mercadal

19.00 h - Plaga de la Constitucié

/’“\ 17 de juliol de 2018

'l.;,] Cursa Festes de Sant Antoni
Fornells

19.00 h . Plaga de s’Algaret

20 de juliol de 2018

Cursa Festes de Sant Cristofol
Es Migjorn Gran

19.00 h - Plaga de I'Ajuntament

22 de juliol de 2018
Milla de Sant Jaume

Ej_ Es Castell
10.00 h - Plaga de I'Ajuntament

31 de juliol de 2018 s

Cursa Festes de Sant Lloreng '
Alaior = ¥
19.30 h - Plaga de 'Ajuntament 1 1

13 d’agost de 2018
Cursa Festes de Sant Climent
Sant Climent
19.00 h - Plaga de Sant Climent
16 d’agost de 2018
Cursa Festes de Sant Bartomeu ilrc;]._
Ferreries IS
19.00 h - Plaga d’Espanya

= 20 d’agost de 2018

Cursa Festes de Sant Lluis
Sant Lluis

19.00 h - Plaga de I’Ajuntament

29 d’agost de 2018

Cursa Festes de Gracia

Maéd

19.00 h - Port(altura Club Maritim)

@ . 5 de setembre de 2018

: % Cursa Festes de Cala en Porter
: '’ Cala en Porter
i s 18.30 h - Plaga de Cala en Porter

16 de setembre de 2018
Final Lliga Curses Populars
Poblacié amb més participacié
18.00 h - Lloc a determinar

TVNIE

En acabar la cursa de dia 16 d-agost a Ferreries es

dura a terme la votacié popular IMAGESPORT després

de la projeccié dels sis curts esportius que s’han presen-
tat al concurs 2018
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Parlar d’estiu i esport a Menorca ens trans-
porta directament a les Curses Populars
que cada any tenen lloc arreu dels munici-
pis de la nostra illa, que omplen els carrers
de participants de totes les edats. Fillets i
filletes, joves, adults, gent de més edat...,
tothom hi té cabuda, només fa falta tenir
ganes de fer una mica d’esport amb la fa-
milia, els amics o tots sols.

Si no ho heu fet encara, aquesta és una
bona oportunitat per iniciar-vos en aquest
esport tant complet com és cérrer, ja que
el que pretenem amb aquestes curses no és
tan sols organitzar una competicié més a
Menorca, siné també atracar I'esport a re-
sidents i a visitants perqué tenguin sempre
a ma I'oportunitat de practicar una activitat
fisica i en la qual també puguin iniciar els
seus fills i filles en un ambient distés.

Vull donar les gracies molt especialment a
la Federacié d’Atletisme de les llles Balears,
que, a través de la Delegacié a Menorca,
és el principal motor perqué cada edicié se
superi el nombre d’inscrits i la Lliga sigui un
éxit.

Anim, us hi esperam!

Miquel Company Pons
Conseller d'Ocupacié, Projeccié Econdmica,
Joventut i Esports



REGLAMENT XIX LLIGA DE CURSES
POPULARS D’ESTIU, 2018 ,’111\'
Les curses populars d’estiv a Menorca estan
emmarcades dins la XIX Lliga de Curses Populars

d’Estiu, 2018-Gran Premi Consell Insular de
Menorca, que consisteix en una lliga per puntuacié.

Q La Delegacié a Menorca de la FAIB (Federacié
d’Atletisme de les llles Balears), juntament amb
el Consell Insular de Menorca i tots els ajuntaments
de Menorca, organitza les Curses Populars
d’Estiu 2018, que tenen un total d’11 proves
més la final.

eLq competicié s’ha de fer d’acord amb la
normativa de ruta de la Federacié d’Atletisme
de les llles Balears per a la temporada 2017/2018.

eLes categories de les curses populars d’estiu
a Menorca 2018 sén les segijents:

Baby masc. | fem. 2013 i posteriors

Iniciacié masc. | fem 20112012

20092010

Benjami masc. | fem.

Alevi masc. | fem. 2007 i 2008

Infantil masc. | fem. 2005 i 2006
Cadet masc. | fem. 2003 i 2004

Juvenil i Jonior masc. | fem.

99, 2000, 2001 i 2002

Promesa masc. | fem 96,9798

Veterans/es -35 masc. | fem.

Entre 05-07-78 i 04-07-83

s -40 masc
Entre 05-07-73 i 04-07-78

Veterans/es -45 masc
45-50 Entre 05-07-68 i 04-07-73

Veterans/es -50 masc
50-55 Entre 05-07-63 i 04-07-68

Veterans/es -55 masc.
55-60 Entre 05-07-58 i 04-07-63

it e, § fm: (CATEGORIA ABSOLUTA)

eDins les categories que figuren a la XIX Lliga
de Curses Populars d’Estiu, 2018, cada orga-
nitzador (ajuntament) pot establir les categories
que cregui convenients per a cada cursa, sempre
que ho comuniqui al jutge amb prou antelacié.

QA cada cursa popular es poden donar diverses
sortides depenent de les inscripcions realitzades
i els recorreguts prevists per a cada categoria.
El comité de jutges de la prova ha de determi-
nar les curses que es realitzen i quines catego-
ries hi participen d’acord amb les establertes
per I'organitzador i ho ha de comunicar 15 mi-
nuts abans de l'inici de les curses.

@EI recorregut de la prova serd el que determini
'organitzador de la cursa, i estard marcat i
tancat al transit en el moment de la prova.

e Les inscripcions i el lliurament de dorsals es
realitzarda fins a 15 minuts abans de I'inici de
les curses, quan es rebrd un nimero de dorsal,
que serda el mateix per a les onze curses que hi
ha programades. Aquest nimero serd personal
i intransferible i serd el que identifiqui cada
atleta a cadascuna de les curses en qué prengui
part. Una volta inscrit en una de les curses no
serd necessari que es forni a inscriure a la segient
cursa en qué participi, sols haura de portar el
corresponent dorsal, i recollir el xip per prendre-hi
part.

7.1. Cada participant tindra a la seva disposicié
2 dorsals per a tota la lliga. En el moment que
un participant solliciti un tercer dorsal haura
d’abonar I'import d’'1€ en concepte del cost
del dorsal.

@ Puntuacié i classificacié. Les classificacions
s'efectuaran per temps i seran per categories i
de caracter individual, encara que es disputin
dins la mateixa cursa.

8.1. El sistema de puntuacié de la lliga a cada
cursa es el segient:

1. El primer classificat de cada categoria obté 10
punts, el segient 9 punts, el tercer 8 punts i aixi
successivament fins al desé classificat, que obté 1
punt. Aixi mateix tots els atletes que finalitzin la
prova obtenen 1 punt.

2. La classificacié final resultara de la suma de
les sis millors participacions obtingudes en qualsevol
de les onze primeres curses que hi ha progra-
mades durant |'estiu, més un punt extra per cada
cursa en qué es participi (a part d’aquestes sis),
a més de la gran final (que puntua doble),

i determinaran els guanyadors de cada categoria.

3. En cas d’'empat, comptard la millor classificacié
obtinguda a la cursa final.

eEIs premis i trofeus que s’atorgaran sén:

9.1. A cada cursa:
* Obsequi als corredors i corredores d'acord amb
els criteris de l'organitzacié de la cursa (ajuntament)
9.2. A la cursa final de la XIX Lliga de Curses
Populars Estiu, 201 8:
* Samarreta per a tothom
* Trofeu al primer, segon i tercer classificats de
la categoria baby.
* Trofeu al primer, segon i tercer de classificats
(femeni i masculi) de les categories d’iniciacid,
benjami, alevi, infantil i cadet.
* Premi especial per al primer, segon i tercer
de la resta de categories (femeni i masculi) .
* Premi especial per sorteig entre els atletes
nascuts 'any 2001 i posteriors que hagin participat
en un minim de sis de les onze primeres curses
populars que hi ha programades, que consis-
tira en dues bicicletes de muntanya (una per a
participants masculins i una altra per a partici-
pants femenines).
* Premi especial per sorteig entre els atletes
nascuts 'any 2000 i anteriors que hagin partici-
pat en un minim de sis de les onze primeres
curses populars que hi ha programades, que
consistird en un viatge per a una persona i un
acompanyant a la Maraté Internacional de
Palma, amb inscripcié inclosa per participar-hi
('acompanyant no gaudira de la inscripcid).
* Premi especial per a tots els participants que
disputin totes les proves de la XIX Lliga de Curses
Populars d’Estiu 2018.
* Premi especial per sorteig de .dues inscrip-
cions a la XVII Mitjia Maraté Internacienal llla de
Menorca, que-es dura a terme el dia 4 novembre.
* Deu inscripcions a la XVI Cursa Popular llla de
Menorca, que es durd a terme el dia 4 novembre.
El sorteig es realitzara el 16 de setembre, co-
incidint amb_la final de la lliga.

Seguretat

10.1. Cadaorganitzador ha'de vetlar per la segu-
retat de la prova, que estard coberta per les au-
toritats competents del lloc de la prova (Policia
Local,-Guardia Civil de| Transit, efc.). La prova
també ha de disposar dels seryeis d’assisténcia
sanitaria necessaris.

10.2. La FAIB es faré carrec que cada corredor
disposi d’asseguranga d’accidents esportius.
0 El control de la prova és a carrec-del comité
de jutges de la FAIB, que son els encarregats’'del con-
trol i de les classificacions oficials de la prova.

@ El sistema de cronometratge es realitza mit-
jangant ChampionChip, que EliteChip posa a dis-
posicié dels participants. En el moment de for-
malitzar la inscripcié s’entrega un xip de color
blanc conjuntament amb el dorsal. Aquest xip
és el que identificarda el corredor a cada cur-
sa i s’ha de collocar a la vamba amb brides,
veta adherent o els mateixos cordons de les
vambes. La col-locacié incorrecta del xip o no
passar per damunt de les estoretes lectores implica
no figurar en les classificacions.

12.1. Tots els xips de color blanc s’han de retor-
nar un cop finalitzada cada cursa per poder
activar-los de nou per a la competicié segient.
En la propera cursa popular en qué es participi
Unicament caldra anar-lo a cercar a la taula
d’inscripcions, on estaran ordenats i classificats

per poder utilitzar-los de nou.

12.2. La pérdua o no retornar el xip implica
abonar 9 € en concepte del cost del xip.

Per a totes les situacions no previstes
en aquesta normativa s’ha de prendre com a
referéncia la normativa de ruta de la FAIB.

Totes les reclamacions que s'efectuin han
d’anar acompanyades d'un diposit de 60 € i
s’han d’efectuar per escrit i en un termini maxim
de 30 minuts, comptador a partir del moment
que es publiquin els resultats oficials. En el cas
que la reclamacié no fos valida el reclamant
perdra els doblers dipositats.
@ El simple fet de prendre part a la prova implica
la total acceptacié de les presents normes, aixi com
d’altres disposicions que per qualsevol causa
pugui determinar I'organitzacié. L'organitzacié
no es fa responsable de totes les situacions o
actuacions que puguin succeir fora de la seva
competéncia o de les que no sigui responsable directa.
CATEGORIA ELITE: Engloba un conjunt de les categories
(jonior, promesa, sénior i veterans); solament és obligatoéria

per a la categoria sénior (atletes federats), en les altres
categories (junior, promesa i veterans) és de lliure eleccié.

ATLETES NO FEDERATS: Els atletes no federats podran triar
entre participar a la categoria popular, que engloba totes
les edats (nascuts el 1995 i anteriors), o fer-ho a la categoria
federada corresponent a la seva data de naixement.

DISTANCIES APROXIMADES DE LES CURSES: Les catego-
ries baby, iniciacié i benjami fan un recorregut d’entre 300 i
500 m, les categories alevi i infantil d’entre 1.000i 1.200 m i la
resta de categories la distancia establerta en el programa.

Per a més informacié sobre curses a Menorca adregeu-vos
al web de la Federacié d’Atletisme: www.faib.es o a la
d’EliteChip: wwwelitechip.net -www.menorcailladelesport.com



