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PROGRAMA

DIVENDRES 24 D’OCTUBRE
Recollida de dorsals i acte de inauguracio

Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch De 16:00 a 21.00 hores.

DISSABTE 25 D’'OCTUBRE

* 09:30 h—Sortida dels 32 KM des de Parking de la playa de Son Bou.

* 09:30 h—Sortida 1 dels 19 KM des de Parking de Cala Mitjana.

* 10:15 h—Sortida 2 dels 19 KM des de Parking de Cala Mitjana.

e 12:00 h—Sortida 1 dels 11KM des de Parking de Calan Turqueta

e 12:50h—Sortida 2 dels 11KM des de Parking de Calan Turqueta.

* 16:00 h — Entrega de trofeus a la zona de meta.
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» 18.00 h Entrevista a n’Albert Mora,
corredor d'ultra distancia i influencer a

VIERNES 24 Oct. les xarxes socials. Ens explicara els
llocs més estranys on ha corregut |
16.30h I — algunes anecdotes.
- Apertura de los puestos de
comida, bebida y mercadillo ) , .

- Recogida de dorsales » 18.15 h Entrevista amb n’Horacio
17.30h Llorens, parapentista acrobatic, cinc
Presentacion del evento con ., , )

organizacic, patrocinadores vegades campio del mon i tres
y representantes politicos. .
vegades medalla als Jocs Aeris
LXULIN - charlas deportivas | - L s
con deportistas de dlite Mundials. Ens explicara alguns dels
2 { 1N Especticulo ecuestre | detalls d’un esport extrem que no
19.00h deixa ningu indiferent.

acrobatico Red Bull
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» Esrealitzara un sorteig entre totes les persones que vinguin a la presentacio de I'acte
a les 17.30 hores, i a les xerrades amb esportistes de les 18 hores.

> Eslliurara un niumero a tots els assistents dels actes

» Sortejarem 3 fabulosos premis:

1. Un sopar per a 2 persones en el Restaurant Aquarium, en Cala’n Bosch que es
podra gaudir el mateix divendres.

2. Un circuit al Spa per a 2 persones en el Lago Resort Menorca que es podra
gaudir el mateix divendres, o la temporada que ve.

3. Una nit per a 2 persones amb mitja pensié en el Lago Resort Menorca que es
podra gaudir la proxima temporada.
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Sortida Unica (09.30h): 136 - 476

= 19“ > 19 KM:
v Sortida 1 (09.30h): 1001 - 1426
Sortida 2 (10.15h): 1526 - 1941
llKM
ik satriins » 11 KM:

Sortida 1 (12.00h): 2001 — 2435
Sortida 2 (12:50h): 2501 - 2928
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GCRONOMETRATGE DE LA PROVA

» La prova estara cronometrada pel sistema BibTag de MyLaps, incorporat en el dorsal.

» Hi haura diferents controls per garantir que els participants fan tot el recorregut
correctament.

» El temps limit per finalitzar la prova de 32 km és de 6h. El temps de tall de la cursa de

19 km i 11 km, ve donat pel temps de tall de la cursa de 32 km.
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SENYALITZACIO DE LA CURSA

» Elrecorregut estara senyalat adequadament amb cartells, cintes i les fites caracteristiques del Cami de
Cavalls.

OCTOBER BIKE
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IMPORTANT

Tots aquells que s’hagin de retirar només ho poden fer en un punt d’avituallament. De no poder-ho fer,
s’ha de telefonar al telefon d’urgencies que hi ha al dorsal per notificar-ho.

Esta totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts habilitats per l'organitzacio.

Els participants hauran d’obeir les instruccions de la organitzacié en tot moment. Lincompliment d’aquest
Punt significara la desqualificacio.

A cada sortida hi haura servei de guardaroba i les bosses es retornaran a la zona de meta.
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RECORREGUTS

EORNELLS

CIUTADELLA ESIMERDADAL

EERRERIES

ESIMIGJORNGRAN

ALAIOR

ALAIOR - CIUTADELLA DE MENORCA SANTLCLIMENT;

SANT/LLUIS
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32 km 19 Km 11 Km
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OCTOBER TRAIL som una prova amb el distintiu Reserva de la
Biosfera.

Ens esforcem al maxim per tal que sigui una carrera respectuosa
amb el medi ambient.

Es realitza la recollida selectiva dels residus que generem.
@@
Contenidors amb separacié de residus i indicadors visibles.

Us de xips retornables i reutilitzables. MENORCA

>
>
>
» Abastiment d’avituallament liquid amb elements reutilitzables. RESERVA DE BIOSFERA
>
>
>

Productes i proveidors de proximitat.

Elements de marcatge reutilitzable.
Servei de trasllat dels participants per tal d’afavorir la mobilitat

segura i sostenible.
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NORMES MEDIAMBIENTALS

La participacié implica el coneixement i acceptacio de aquestes normes.

NO ES POT:

» Utilitzar cap tipus d’element que pugui produir renous i sorolls estridents.

» Sortir del cami marcat.

» Cridar i emetre sons o renous forts.

» Esta prohibit tirar envasos, envoltoris i qualsevol tipus de fems o resta.. Cada participant ha de marcar els
seus gels, barretes... amb el seu nombre de dorsal. Si es troba un envoltori el corredor propietari podra ser
sancionat.

» L'Us de pals estara permes Unicament amb I'Us de puntes de goma o taps a les puntes.
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SANGIONS

» En tot moment, el corredor de la October Trail haura de portar el dorsal proporcionat per l'organitzacié a un
lloc visible de la part del davant. No pot ser ni retallat, ni doblegat ni modificat. LINCOMPLIMENT D’AQUEST
PUNT, SIGNIFICARA LA SANCIO IMMEDIATA DEL CORREEDOR.

» Sortir del tracat per tal d’escurcar distancies:
* Primera sancio: 15 minuts
e Segona sancio: 30 minuts
* Tercera sancio: Desqualificacio.

» Llencar qualsevol tipus de fems, trobar restes amb el nombre de dorsal o no portar el nombre de dorsal
apuntat als embolcalls dels productes:

* Primera sancio: 30 minuts
e Segona sancio: 1 hora
* Tercera sancio: Desqualificacié

> Correr en qualsevol moment acompanyat d’una persona sense dorsal suposara la DESQUALIFICACIO
IMMEDIATA.
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ZONA DE META

» La zona de Meta estara ubicada al davant del Hotel Lago Resort Menorca.

» Esdisposara d’'una zona de POST META on hi haura un avituallament amb beguda i menjar proporcionats per

els col-laboradors de la prova.

» L'entrega de trofeus es realitzara a les 16:00 hores.

IMPORTANT: Els resultats de la prova tan sols es podran consultar

mitjangant APP ELITECHIP o la web: www.elitechip.net
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OGTOBER TRAIL 32 KM - 750m D-

Dissabte 25 d'octubre 2025 a les 09:30 hores inici de la October Trail Menorca 32 KM. A Son Bou.

» 08:15 h sortida del bus des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Parking de la playa de Son Bou. El servei de
guardarroba estara ubicat a les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

Horari sortida: 09:30 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida.

Es realitza una Unica sortida.

&) Descargar formato GPX & Descargar formato KMZ
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MATERIAL OBLIGATORI OCTOBER TRAIL 32 KM

» Sistema d’hidratacié amb capacitat minima de 0,50 L (no s’entregaran gots als avituallaments per
tal de minimitzar residus)

» Teléfon mobil amb saldo i bateria.
» Elnombre de dorsal escrit a tots els gels i barretes de cada participant.
» Manta termica.

» Dorsal.

* L'Organitzacio es reserva el dret d’afegir com a material un impermeable a la llista en funcié de la
climatologia del dia de la cursa.

**Abans de la sortida de |la prova es realitzara un control aleatori del material obligatori.
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AVITUALLAMENTS

» L'Organitzacio abastara a tots els participants de 3 avituallaments per tot el recorregut amb aigua, isotonic,
menjar i fruita, a més d’altres productes afegits per I'organitzacio.

» Cada atleta haura de portar el seu propi got, ja que, per tal de minimitzar I'impacte ambiental no se’n serviran
als avituallaments.

» Esta totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts assignats per I'Organitzacié durant
el transcurs de la prova. En tot moment, els participants hauran d’obeir als membres de I'Organitzacio.
L'incompliment d’aquests punts significara la desqualificacié immediata.

* AVITUALLAMENT 1 - KM 4,4 Estara situat a Sant Tomas.

* AVITUALLAMENT 2 — KM 15,9 Estara situat a Cala Galdana.

* AVITUALLAMENT 3 — KM 24,6 Estara situat a Son Saura.

* META-KM 32 Estara situat a Cala’n Bosch.
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AVITUALLAMENTS

AGUA + ISOTONICO + FRUTA + FRUTOS SECOS

MESA MESA MESA

AUTOABASTECIMIENTO LIQUIDO
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OCTOBER TRAIL19 KM — 400m D+

Dissabte 25 d'octubre 2025 a les 09:30/10:15 hores inici de la October Trail Menorca 19 Km.
Al parquing de Cala Mitjana.

»  8:15 h sortida del bus (sortida 1) des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Parking de Cala Mitjana. El servei de
guarda-roba estara ubicat per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

» 9:00 h sortida del bus (sortida 2) des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Parking de Cala Mitjana. El servei de
guarda-roba estara ubicat per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

Horari sortida 1 - 09:30 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida.

Horari sortida 2 — 10:15 h. . Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida.
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IMPORTANT

A aquesta distancia hi haura 2 sortides a fi de no col-lapsar el cami.
Sortida 1: 09:30h
Sortida 2: 10:15h.

* Només opten a guanyar la cursa aquells que comencin a la primera sortida.
* Aquells que no surtin a la seva sortida seran penalitzats amb 30 minuts.

* Els autobusos sortiran a les:
* 8:15 Sortida de I'autobus (veure ubicacio aqui) cap a 'aparcament de Cala Mitjana
(primera sortida).
* 09:00 Sortida de I"autobus (veure ubicacié aqui) cap a l'aparcament de Cala Mitjana
(segona sortida).



https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
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DORSAL SORTIDA2-10:15H
NUM: 1526 - 1941

Teléfon d'Urgéncies: 676 035 552
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MATERIAL OBLIGATORI OGTOBER TRAIL 19 KM

» Sistema d’hidratacié amb capacitat minima de 0,50 L (no s’entregaran gots als avituallaments per
tal de minimitzar residus)

» Telefon mobil amb saldo i bateria.
» El nombre de dorsal escrit a tots els gels i barretes de cada participant.
» Manta termica.

» Dorsal.

* L'Organitzacio es reserva el dret d’afegir com a material un impermeable a la llista en funcié de la
climatologia del dia de la cursa.

**Abans de la sortida de |la prova es realitzara un control aleatori del material obligatori.
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AVITUALLAMENTS

» L'Organitzacio abastara a tots els participants de 2 avituallaments pel recorregut amb aigua, isotonic, menjar i
fruita, a més d’altres productes afegits per l'organitzacio.

» Cada atleta haura de portar el seu propi got, ja que, per tal de minimitzar I'impacte ambiental no se’n serviran
als avituallaments.

» Esta totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts assignats per I'Organitzacio
durant el transcurs de la prova. En tot moment, els participants hauran d’obeir als membres de
I’Organitzacio. Lincompliment d’aquests punts significara la desqualificacié immediata.

* AVITUALLAMENT 1 - KM 3,3 Estara situat a Cala Galdana.

* AVITUALLAMENT 2 — KM 11,8 Estara situat a Son Saura.

* META—-KM 19 Estara situat a Cala’n Bosch.
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AVITUALLAMENTS

AGUA + ISOTONICO + FRUTA + FRUTOS SECOS

MESA MESA MESA

AUTOABASTECIMIENTO LIQUIDO
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"~ OCTOBER TRAIL 11 KM — 200m D+

Dissabte 25 d'octubre 2025 a les 12:00/12:50 hores
Inici de la October Trail Menorca 11 Km a Cala’n Turqueta.

» 10:45 h sortida del bus des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Parquing de Cala’n Turqueta. El servei de guarda-
roba estara ubicat per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

» 11:50 h sortida del bus des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Parquing de Cala’n Turqueta. El servei de guarda-
roba estara ubicat per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

» Horarisortida1- 12:00 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida.
»  Horarisortida 2 — 12:50 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida.

*Tots els corredors estan obligats a acudir a la sortida mitjancant el servei d’autobus per mesures mediambientals. Es
recomana ser a la sortida dels autobusos amb 1:30h d’antelacid a la sortida de la cursa.

A

1 Km s Km 5 Km 7 Ky

& Descargar formato GPX & Descargar formato KMZ
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IMPORTANT

A aquesta distancia hi haura 2 sortides a fi de no col-lapsar el cami.
Sortida 1: 12:00h
Sortida 2: 12:50h.

* Només opten a guanyar la cursa aquells que comencin a la primera sortida.
* Aquells que no surtin a la seva sortida seran penalitzats amb 30 minuts.

* Els autobusos sortiran a les:
e 10:45 h Sortida de I'autobus (veure ubicacié aqui) cap a I'aparcament de Cala'n
Turqueta (primera sortida).
e 11:50 h Sortida de I'autobus (veure ubicacié aqui) cap a I'aparcament de Cala'n
Turqueta (segona sortida).
*Es obligatori assistir a la sortida amb autobus
**Per motius de seguretat no podran assistir familiars/acompanyants a la sortida.
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DORSAL SORTIDA 1- 12:00H DORSAL SORTIDA 2 - 12:50 H
NUM: 2001 - 2435 NUM: 2501 - 2928
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MATERIAL OBLIGATORI OCTOBER TRAIL 11 KM

» Telefon mobil amb saldo i bateria.
» Elnombre de dorsal escrit a tots els gels i barretes de cada participant, si en porta.
» Manta térmica.

» Dorsal.

» Got o recipient per poder beure als avituallaments

* L'Organitzacio es reserva el dret d’afegir com a material un impermeable a |a Ilista en funcio de la climatologia del
dia de la cursa.

**Abans de la sortida de |la prova es realitzara un control aleatori del material obligatori.
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AVITUALLAMENTS

» L'Organitzacio abastara a tots els participants amb 1 avituallament pel recorregut amb aigua, isotonic, menjar
i fruita, a més d’altres productes afegits per I'organitzacio.

» Cada atleta haura de portar el seu propi got, ja que, per tal de minimitzar I'impacte ambiental no se’n
serviran als avituallaments.

» Esta totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts assignats per I’Organitzacio
durant el transcurs de la prova. En tot moment, els participants hauran d’obeir als membres de
I’Organitzacid. L'incompliment d’aquests punts significara la desqualificacié immediata.

* AVITUALLAMENT 1 -KM 4,6 Estara situat a Son Saura.

 META-KM 11 Estara situat a Cala’n Bosch.



https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76
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AVITUALLAMENTS

AGUA + ISOTONICO + FRUTA + FRUTOS SECOS

MESA MESA MESA

AUTOABASTECIMIENTO LIQUIDO
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