
BRIEFING 2023



SEGUIMIENT DE LA PROVA

Descarrega
APP ELITECHIP
➢ CONSULTA EL NOMBRE DE DORSAL

➢ REVISA ELS TEUS  RESULTATS

➢ SEGUIMIENT DE CURSA

➢ COMPARTEIX LA TEVA EXPERIÈNCIA A LA CURSA

➢ CONSULTA CALENDARI DE CURSES

➢ PLATAFORMA D’INSCRIPCIONSS

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.elitechip.droid&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
https://apps.apple.com/es/app/elitechip/id1485441088


DIVENDRES 20 D’OCTUBRE 

Recollida de dorsals.

Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch De 16:00 a 21.00 hores.

PROGRAMA

DISSABTE 21 D’OCTUBRE

• 9:00 h – Sortida 1 dels 11KM des de Parking de Calan Turqueta.

• 9:30 h – Sortida 2 dels 11KM des de Parking de Calan Turqueta.

• 10:00 h – Sortida dels 32 KM des de Parking de la playa de Son Bou. 

• 10:00 h – Sortida 1 dels 19 KM des de Parking de Cala Mitjana.

• 10:30 h – Sortida 2 dels 19 KM des de Parking de Cala Mitjana.

• 17:00 h – Entrega de trofeus a la zona de meta. 

https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://goo.gl/maps/4hjxLzh83EUUpah66
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6




CRONOMETRATGE DE LA PROVA
➢ La prova estarà cronometrada pel sistema Championchip. Tots aquells que no posseeixen un xip groc,
se’ls entregarà un xip blanc a la recollida de dorsal. El xip ha d’anar col·locat a la sabata o al turmell.

➢ Hi haurà diferents controls per garantir que els participants fan tot el recorregut correctament.

➢ El temps limit per finalitzar la prova de 32 km és de 6h. El temps de tall de la cursa de 19 km i 11 km,
ve donat pel temps de tall de la cursa de 32 km.

A continuació poden veure com s’ha de col·locar el xip:



SENYALITZACIÓ DE LA CURSA
➢ El recorregut estarà senyalat adequadament amb cartells, cintes i les fites característiques del Camí de Cavalls.



IMPORTANT
Tots aquells que s’hagin de retirar només ho poden fer en un punt d’avituallament. De no poder-ho fer,
s’ha de telefonar al telèfon d’urgències que hi ha al dorsal per notificar-ho.

Està totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts habilitats per l’organització.
Els participants hauran d’obeir les instruccions de la organització en tot moment. L’incompliment d’aquest
Punt significarà la desqualificació. 

A cada sortida hi haurà servei de guardaroba i les bosses es retornaràn a la zona de meta.



RECORREGUTS 

32 km 19 Km 11 Km



OCTOBER TRAIL som una prova amb el distintiu Reserva de la
Biosfera.

Ens esforcem al màxim per tal que sigui una carrera respectuosa
amb el medi ambient.

➢ Es realitza la recollida selectiva dels residus que generem.

➢ Contenidors amb separació de residus i indicadors visibles.

➢ Ús de xips retornables i reutilitzables.

➢ Abastiment d’avituallament líquid amb elements reutilitzables.

➢ Productes i proveïdors de proximitat.

➢ Elements de marcatge reutilitzable.

➢ Servei de trasllat dels participants per tal d’afavorir la mobilitat

segura i sostenible.



La participació implica el coneixement i acceptació de aquestes normes.

NO ES POT:

➢ Utilitzar cap tipus d’element que pugui produir renous i sorolls estridents. 

➢ Sortir del camí marcat.

➢ Cridar i emetre sons o renous forts. 

➢ Està prohibit tirar envasos, envoltoris i qualsevol tipus de fems o resta.. Cada participant ha de marcar els seus 

gels, barretes… amb el seu nombre de dorsal. Si es troba un envoltori el corredor propietari podrà ser 

sancionat. 

➢ L’ús de pals estarà permès únicamente amb l’ús de puntes de goma o taps a les puntes. 

NORMES MEDIAMBIENTALS



➢ En tot moment, el corredor de la October Trail haurà de portar el dorsal proporcionat per l’organització a un
lloc visible de la part del davant. No pot ser ni retallat, ni doblegat ni modificat. L’INCOMPLIMENT D’AQUEST
PUNT, SIGNIFICARÀ LA SANCIÓ IMMEDIATA DEL CORREEDOR.

➢ Sortir del traçat per tal d’escurçar distancies:
• Primera sanció: 15 minuts
• Segona sanció: 30 minuts
• Tercera sanció: Desqualificació.

➢ Llençar qualsevol tipus de fems, trobar restes amb el nombre de dorsal o no portar el nombre de dorsal
apuntat als embolcalls dels productes:
• Primera sanció: 30 minuts
• Segona sanció: 1 hora
• Tercera sanció: Desqualificació

➢ Córrer en qualsevol moment acompanyat d’una persona sense dorsal suposarà la DESQUALIFICACIÓ
IMMEDIATA.

SANCIONS



➢ La zona de Meta estarà ubicada al Pàrquing de Cala’n Bosch.

➢ Es disposarà d’una zona de POST META on hi haurà un avituallament amb beguda i menjar proporcionats per 

els col·laboradors de la prova. 

➢ L’entrega de trofeus es realitzarà a les 17:00 hores.

IMPORTANT: Els resultats de la prova tan sols es podran consultar

mitjançant APP ELITECHIP o la web: www.elitechip.net

ZONA DE META

https://goo.gl/maps/7zuqFVqkUF81ixc69
https://maps.app.goo.gl/tkRmpQjw12LaVwFt6
https://elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7011427&compsec=clas


➢ 08:30 h sortida del bus des de  Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Parking de la playa de Son Bou. El servei de 
guardarroba estarà ubicat a les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

➢ Horari sortida: 10:00 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida. 

➢ Es realitza una única sortida. 

OCTOBER TRAIL 32 KM – 750m D+
Dissabte 21 d’octubre 2023 a les 10:00 hores inici de la October Trail Menorca 32 KM. A Son Bou.

https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/4hjxLzh83EUUpah66
https://www.elitechip.net/system/public/download/abc8cc5546cc5e5c971cfd88e0d88c84.gpx
https://www.elitechip.net/system/public/download/1211e651b0802ed811d2e7f2ddcdb594.kmz


➢ Sistema d’hidratació amb capacitat mínima de 0,50 L  (no s’entregaran gots als avituallaments per tal de 
minimitzar residus)

➢ Telèfon mòbil amb saldo i bateria. 

➢ El nombre de dorsal escrit a tots els gels i barretes de cada participant. 

➢ Manta tèrmica.

➢ Dorsal i xip.

* L'Organització es reserva el dret d’afegir com a material un impermeable a la llista en funció de la climatologia del 
dia de la cursa. 

**Abans de la sortida de la prova es realitzarà un control aleatori del material obligatori. 

MATERIAL OBLIGATORI OCTOBER TRAIL 32 KM



➢ L'Organització abastarà a tots els participants de 3 avituallaments per tot el recorregut amb aigua, isotònic, 
menjar i fruita, a més d’altres productes afegits per l’organització. 

➢ Cada atleta haurà de portar el seu propi got, ja que, per tal de minimitzar l’impacte ambiental no se’n serviran 
als avituallaments.  

➢ Està totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts assignats per l’Organització durant 
el transcurs de la prova. En tot moment, els participants hauran d’obeir als membres de l’Organització. 
L’incompliment d’aquests punts significarà la desqualificació immediata. 

• AVITUALLAMIENT 1 – KM 4,4 Estarà situat a Sant Tomàs.

• AVITUALLAMIENT 2 – KM 15,9 Estarà situat a Cala Galdana.

• AVITUALLAMIENT 3 – KM 24,6 Estarà situat a Son Saura.

• META – KM 32  Estarà situat a Cala’n Bosch.

AVITUALLAMENTS

https://maps.app.goo.gl/BREu2q4heuQg3Yxv5
https://maps.app.goo.gl/8NCjwHNbhNHfTpkv8
https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76


AVITUALLAMENTS



➢ 8:45 h sortida del bus (sortida 1) des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins  Parking de Cala Mitjana. El servei de 
guarda-roba estarà ubicat per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

➢ 9:15 h sortida del bus (sortida 2) des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins  Parking de Cala Mitjana. El servei de 
guarda-roba estarà ubicat per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

➢ Horari sortida 1 - 10:00 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida. 

➢ Horari sortida 2 – 10:30 h. . Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida. 

OCTOBER TRAIL 19 KM – 400m D+
Dissabte 21 d’octubre 2023 a les 10:00 horas inici de la October Trail Menorca 19 Km. 

Al pàrquing de Cala Mitjana.

https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=SYS-ZW-74IU8E09&cmsplugin=zwelitechipplugin&cmscmd=dlddoc&dldid=2699998
https://www.elitechip.net/system/public/download/373456787ce1f57b1a697c05476d44b0.kmz


IMPORTANT
A aquesta distancia hi haurà 2 sortides a fi de no col·lapsar el camí.

Sortida 1: 10:00h
Sortida 2: 10:30h.

• Només opten a guanyar la cursa aquells que comencin a la primera sortida.

• Aquells que no surtin a la seva sortida seran penalitzats amb 30 minuts.

• Els autobusos sortiran a les:
• 8:45 Sortida de l’autobús (veure ubicació aquí) cap a l’aparcament de Cala Mitjana 

(primera sortida).
• 9:15 Sortida de l’autobús (veure ubicació aquí) cap a l’aparcament de Cala Mitjana 

(segona sortida).

https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/bdj294rtebDpCq6eA
https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/bdj294rtebDpCq6eA




➢ Sistema d’hidratació amb capacitat mínima de 0,50 L  (no s’entregaran gots als avituallaments per tal de 
minimitzar residus)

➢ Telèfon mòbil amb saldo i bateria. 

➢ El nombre de dorsal escrit a tots els gels i barretes de cada participant. 

➢ Manta tèrmica.

➢ Dorsal i xip.

* L'Organització es reserva el dret d’afegir com a material un impermeable a la llista en funció de la climatologia del 
dia de la cursa. 

**Abans de la sortida de la prova es realitzarà un control aleatori del material obligatori. 

MATERIAL OBLIGATORI OCTOBER TRAIL 19 KM



➢ L'Organització abastarà a tots els participants de 2 avituallaments pel recorregut amb aigua, isotònic, menjar i 
fruita, a més d’altres productes afegits per l’organització. 

➢ Cada atleta haurà de portar el seu propi got, ja que, per tal de minimitzar l’impacte ambiental no se’n serviran 
als avituallaments.  

➢ Està totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts assignats per l’Organització 
durant el transcurs de la prova. En tot moment, els participants hauran d’obeir als membres de 
l’Organització. L’incompliment d’aquests punts significarà la desqualificació immediata. 

• AVITUALLAMIENT 1 – KM 3,3 Estarà situat a Cala Galdana.

• AVITUALLAMIENT 2 – KM 11,8 Estarà situat a Son Saura.

• META – KM 19  Estarà situat a Cala’n Bosch.

AVITUALLAMENTS

https://maps.app.goo.gl/8NCjwHNbhNHfTpkv8
https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76


AVITUALLAMENTS



➢ 7:30 h sortida del bus des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Pàrquing de Cala’n Turqueta. El servei de guarda-roba 
estarà ubicat  per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

➢ 8:00 h sortida del bus des de Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch fins Pàrquing de Cala’n Turqueta. El servei de guarda-roba 
estarà ubicat  per les immediacions de la zona de sortida. Recollida de bossa a Meta.

➢ Horari sortida 1 - 9:00 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida. 

➢ Horari sortida 2 – 9:30 h. Els participants hauran d’estar al lloc assignat 15 minuts abans de la sortida. 

*Tots els corredors estan obligats a acudir a la sortida mitjançant el servei d’autobús per mesures mediambientals. Les sortides 
dels autobusos son amb 1:30h d’antelació a la sortida de la cursa per motius logístics de transport. 

OCTOBER TRAIL 11 KM – 200m D+
Dissabte 21 d’octubre 2023 a les  9:00/9:30 hores

Inici de la October Trail Menorca 11 Km a Cala’n Turqueta.

https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=SYS-ZW-74IU8E09&cmsplugin=zwelitechipplugin&cmscmd=dlddoc&dldid=2699999
https://www.elitechip.net/system/public/download/78b477b977860e870892022b86880254.kmz


IMPORTANT
A aquesta distancia hi haurà 2 sortides a fi de no col·lapsar el camí.

Sortida 1: 9:00h
Sortida 2: 9:30h.

• Només opten a guanyar la cursa aquells que comencin a la primera sortida.

• Aquells que no surtin a la seva sortida seran penalitzats amb 30 minuts.

• Els autobusos sortiran a les:
• 7:30 Sortida de l’autobús (veure ubicació aquí) cap a l’aparcament de Cala'n Turqueta

(primera sortida).
• 8:00 Sortida de l’autobús (veure ubicació aquí) cap a l’aparcament de Cala'n Turqueta

(segona sortida).
*Es obligatori assistir a la sortida amb autobús
**Per motius de seguretat no podran assistir familiars/acompanyants a la sortida.

https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/n6QJJaTb46WMMBpKA
https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/n6QJJaTb46WMMBpKA




➢ Telèfon mòbil amb saldo i bateria. 

➢ El nombre de dorsal escrit a tots els gels i barretes de cada participant, si en porta.

➢ Manta tèrmica.

➢ Dorsal i xip.

➢ Got o recipient per poder beure als avituallaments

* L'Organització es reserva el dret d’afegir com a material un impermeable a la llista en funció de la climatologia del 
dia de la cursa. 

**Abans de la sortida de la prova es realitzarà un control aleatori del material obligatori. 

MATERIAL OBLIGATORI OCTOBER TRAIL 11 KM



➢ L'Organització abastarà a tots els participants amb 1 avituallament pel recorregut amb aigua, isotònic, menjar 
i fruita, a més d’altres productes afegits per l’organització. 

➢ Cada atleta haurà de portar el seu propi got, ja que, per tal de minimitzar l’impacte ambiental no se’n serviran 
als avituallaments.  

➢ Està totalment prohibit rebre ajuda externa o avituallament fora dels punts assignats per l’Organització 
durant el transcurs de la prova. En tot moment, els participants hauran d’obeir als membres de 
l’Organització. L’incompliment d’aquests punts significarà la desqualificació immediata. 

• AVITUALLAMIENT 1 – KM 4,6 Estarà situat a Son Saura.

• META – KM 11  Estarà situat a Cala’n Bosch.

AVITUALLAMENTS

https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76


AVITUALLAMENTS



CONTACTO

comunicacio@biosportmenorca.com info@elitechip.net

www.illadelstrails.com

mailto:comunicacio@biosportmenorca.com
mailto:info@elitechip.net
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