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INTRODUCCION

Estas a punto de hacer tu suefio realidad y desde la organizacion queremos agradecerte haber
confiado en la Artiem Half Menorca y te damos la enhorabuena por toda la participacion. Ahora
deseamos que disfrutes con lo que hemos preparado para ti.

Hay cosas importantes que no debes pasar por alto:

En la recogida de dorsal + pulsera + welcome pack es imprescindible que lleves tu DNI y si estas
FEDERADO un documento que lo acredite (licencia o certificado).-En caso de no presentar la
acreditacion deberas abonar 10€, en concepto de seguro (Aquell@s gue no lo tengais contratado
con la inscripcion).

Siormgeo on la muteca

CHIP

En ol %o0ilio durante 10da ia catromn

No te olvides de visitar la EXPO con los diferentes stands que hemos preparado y donde encontraras
buenos precios en material para hacer deporte asi como comida de uno de nuestros colaboradores,
El Paladar, donde podréis comprar ‘packs’ con los alimentos tipicos de Menorca sin tener que
perder tiempo buscando en diferentes tiendas.

El chip debe colocarse en el tobillo, sujeto con un velcro o similar que puede facilitar la organizacion
en caso de no disponer de portachip.

IMPORTANTE |@s triatletas que hayan alquilado un chip, deben devolverlo una vez terminada la
competicion en la zona de Post Meta.

INFORMACION PARA LOS ACOMPANANTES

El domingo podras seguir la carrera de modos diferentes:

Seguimiento de la carrera en bicicleta: En la unidn de las carreteras Me-7 y Me-15 existe una
rotonda porla cual pasardn-os ciclistas tres veces. Esta rotonda esta situada a tres kildmetros de
Fornells y por lo tanto de la salida. En Katayak (paseo maritimo 69) se podran alquilar bicicletas para
poder llegar facilmente a la.rotonda y poder animar a los participantes de la prueba, asi como para
moverse durante los dias previos a la carrera.
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le La carretera estara cerrada para cualquier tipo de vehiculo que no sea una bicicleta. La organizacion . -

Ml”ﬂ ‘'recomienda ademas el uso de una bicicleta para los desplazamientos por el pueblo y entre’la
FORNELLS urbanizacién Playas de Fornells (donde se concentran la mayoria de hoteles y apartamentos) y

Fornells. La razon son las cortas distancias a realizar y la masificacién de coches que habra durante
los dias prewos de la prueba que hara muy dificil aparcar en Fornells.

Consultar los precios que ofrecen por un dia, dos dias y tres dias. Incluye candado y casco.
Ademas, lo participantes y sus. acompafiantes tendran un descuento del 15% en sus excursiones.

Mas informacidon en www.katayak.net -

IMPORTANTE: Mucha prudencia en el circuito ciclista.
PROGRAMA:
Sabado 23 de septiembre 2017

- 10:00 — 11:00 Carrera de reconocimiento Polideportivo Fornells
10:00 —18:30 Acreditacion participantes . Polideportivo Fornells
10:00 — 19:00 Exposicion + Info Point Polideportivo Fornells
12:00 - 13:00 Briefing Polideportivo Fornells
17:00 — 19:00 Check In Boxes * C/ Gumersindo Riera

Domingo 24 de septiembre 2017

06:00 - 07:00 Bike Park Abierto C/ Gumersindo Riera
07:20 — 07:25 Presentacion atletas PRO - Zona Salida

07:30 ~Inicio prueba HALF Zona Salida

07:35 Inicio prueba Relevos Zona Salida

08:00 Inicio prueba SHORT Zona Salida

14:00 Entrega de Premios Zona meta

09:30 — 16:00 Finisher Experience Zona Post-Meta
12:30 - 16:00 Check Out Zona Boxes

* Habra servicio de mecanica en el Check-in, y de 6:00 a 7:00 h el mismo
domingo
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'SEGUIMIENTO ON-LINE

Se podra hacer un seguimiento on-line de la prueba en todos sus controles de chip en la web
www.elitechip.net o la direccion directa:

://www.elitechip.net/index.php?zwshow=com i =5289068&compsec=clas&ectipo
clas=0&ecidrec=5289078

N
@ ) |
arttem . @ @

FRESH PEOPLE HOTELS - S 5 v e Mummffsm elitechip

wercime es

p
> G

MENORCA


http://www.elitechip.net/
http://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=5289068&compsec=clas&ectipoclas=0&ecidrec=5289078
http://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=5289068&compsec=clas&ectipoclas=0&ecidrec=5289078

I~

Nt

ARTIEM
HALF ,
”iﬂ”ﬂc CORTES DE CIRCULACION

FORNELLS
CICHTS MOJ3 OIKrT SMML

| CTRA TALLADA DE07:30 A0S:45
CTRA. OBERTADE08:45 A03:00
CTRA. TALLADADEO09:00 A12:15
CTRA. OBERTA APARTIR DELES 12:15

CTR—‘\ ALLADADEO7:00A11:40

Gl
>

~ Y by = :
Canl & I . \" a ” .
) CTRA. TALLADADEOQ7:00 A11:20

J \1'4 /. 5 s
ks "v‘ A

ad ‘t '
CIRCULACION EN CARRETERA

Tanto enla prueba HALF-como SHORT, estd totalmente prohibido ir a rueda de otros participantes

(drafting).
A pesar de que la prueba es con trafico cerrado, debido a su duraciéon, puede haber puntualmente

algun vehiculo en el recorrido por lo que hay que extremar las precauciones.

LIMITES HORARIOS

El tramo de enlace del circuito de ciclismo y boxes quedard CERRADO al trafico a partir de las 9:00
hasta las 12:15 horas aproximadamente, aunque recomendamos que se circule por la derecha de
la via siguiendo las normas de trafico, teniendolos ciclistas preferencia hasta la zona de boxes.
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”l/ ZONA DE PARKING PARA COCHES
M””p ‘Recomendamos encarecidamente que os movais en bicicleta por Fornells por comodidad, por
seguridad y para evitar complicaciones con el trafico. Aun asi, el Ayuntamiento de Es Mercadal y la

FORNELLS
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BASURAS EN EL RECORRIDO

En la zona de avituallamiento ciclista habra un espacio donde podran depositar la basura (envases
bidones, ...). Esta zona estara sefializada y habra diferentes contenedores para este fin.

El lanzamiento de estos objetos fuera de los espacios habilitados sera sancionable por parte de los
jueces.

AVITUALLAMIENTOS:

Durante el sector de Ciclismo, los triatletas de la distancia short se encontraran con un.solo
avituallamiento en el circuito ciclista, este estara situado en Es Mercadal, y dispondra de Bidones
de 500 ml con Agua e Isoténico de la marca NutriSport. Los triatletas de la distancia Half se
encontrardn 3 veces con este avituallamiento ya que daran 3 vueltas.

Durante el sector de carrera, existiran 2 avituallamientos que serdn dobles, (en doble sentido) los
triatletas de la distancia short se encontraran con 4 avituallamientos, y los de la distancia Half
tendran hasta 14 avituallamientos durante el recorrido. Los avituallamientos de carrera aparte de
Agua e Isotdnico de la marca NutriSport; también dispondran de refrescos, fruta, y geles de la marca
NutriSport.

Y una vez finalizada la prueba, conjuntamente con acompafiantes que previamente hayan
comprado un ticket, podran acceder a la zona de Post-meta donde podran disfrutar de comida
tipica de Menorca (sobrasada, embutidos, ensaimada) aparte de frutos secos, fruta, agua, Coca-
Cola, Isotdnico, y sobretodo Cerveza y helado. En esta zona se podran realizar masajes, refrescar,
consultar los resultados, comentar tus sensaciones con tus amigos

En definitiva, vivir una agradable experiencia tu y los tuyos

CIRCUITO NATACION:

Marca de posicion sin titulo * S

Marca de posicion sin titulo
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Ml/ IMPORTANTE: Neopreno no esta permltldo a mas de 22°C (Short) y de 24,6 (HaIf) Estard siemrpe

”iﬂ”ﬁﬂ permitido en grupos de edad +MS50 afios.

FORNELLS
Neopreno Opcional 162C-21,92C (Short) y 162C-24,5 (Short)

‘Neopreno Obligatoria 15,92C o menos.

La distancia Short consistira en un recorrido de 1000 metros

CIRCUITO BIKE:

Half Triatlhon - 3Vueltas - 90 km
Short Distance — 1 Vuelta — 34 km

IMPORTANTE: Es una prueba sin Drafting, o sea, no se puede Ir a rueda de otros participantes.
Habra jueces en el recorrido ciclista que vigilaran el Drafting con motocicletas, si un triatleta recibe
una tarjeta por Drafting, este deberd parar 5 MINUTOS en el Penality Box que estara situado en la

salida de Boxes.

ADELANTAMIENTOS: No podéis estar a menos de 12 metros de largo y 3 metros de ancho de
cualquier ciclista y tendréis 25 segundos para hacer la maniobra de adelantamiento.
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Ml/ No cumplir la penalizacién en caso de que se produzca sngnlflca la descalificacion dlrecta del

”i””ip participante sin derecho a ninguna reclamacion

FORNELLS

CIRCUITO RUN:

© 2015 Google

Half Triatlhon - 3,5 Vueltas- 21,1 km

Short Distance —1,5 Vuelta— 9 km

IMPORTANTE: Al Salir de la T2, el recorrido para las dos distancias es en direccion Ses Salines,
debiéndote de incorporar a la derecha de la calle y una vez en el circuito completar 1 vuelta y
media, en el caso del Short. Tenéis que ir hasta Ses Salines, hasta la Torre, hasta Ses Salines y
entrar en meta. Los participantes del Half Triatlon deben salir en direccién a Ses Salines y al llegar
otra vez a la altura de boxes y el desvio de meta les quedaran 3 vueltas completas, teniendo quev

P. subir tres veces a la Torre.
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Los equipos pueden estar integrados por 2 6 3 personas pudiendo ser masculinos,
femeninos o mixtos.

Solo habrd un dorsal para la bicicleta que se tendra que dar al corredor una vez finalizado

el tramo de ciclismo. El participante de la natacién solo llevara un gorro.

El check-in a la zona de transicidn (boxes) lo tendra que realizar el mlembro del eqmpo que
haga el sector de ciclismo.

El acceso a boxes durante la prueba para los componentes del equipo estara controlado
por los jueces.

Los relevistas deberan esperar en la zona habilitada en la entrada del boxes

Para efectuar el relevo el nadador debe pasar el chip al ciclista, que se lo tendrd que poner
en el tobillo. El ciclista debera librar el chip y dorsal al corredor. Desde el inicio de la prueba
hasta cruzar la meta el chip lo tiene que llevar cada uno de los componentes del equipo en
su segmento. ' ’

-Todos los componentes del equipo podran acompanar- al corredor en los ultimos 100

metros de carrera a pie para cruzar la linea de meta todos juntos.
Habrd una Unica categoria para todos los participantes de relevos que englobaré equipos
mixtos, masculinos y femeninos.

OTROS DISPOSICIONES:
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Opcionalmente se puede llevar ropa especifica de ciclismo y atletismo, gafas de sol, gorra,
calcetines, comida, ... :

Si lo deseas, tendras un espacio habilitado para poder cambiarte de ropa en boxes.

El uso del neopreno dependera de la temperatura del agua seglin la normativa de fa FETRIB
(Federacio de Triatld de les llles Balears).

Todo el material se debe poner dentro de la caja (tanto antes como despues de su
utilizacidn) excepto las zapatillas de correr, que pueden quedar en el suelo

Las zapatillas de ciclismo pueden estar fijadas en los pedales de la bicicleta

El casco y el portadorsal se pueden dejar sobre el manillar de la bicicleta

El trimono con cremallera delante estard permitido siempre que lleve la cremallera subida,
de lo contrario significara tarjeta amarilla de salida.

El'incumplimiento de esta normativa sera motivo de penalizacidn.
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