
SEGMENTOS 1 Y 3 DE CARRERA A PIE  
(Sprint 2 vueltas / Olímpico 3 vueltas) 

 

 



SEGMENTO 2 NATACIÓN 
(Sprint 1 vuelta / Olímpico 2 vueltas) 

 



1ª TRANSICIÓN 

 

 



2ª TRANSICIÓN 

 


