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Paso a formato Acuatlon.

Debido a unas obras en calles adyacentes que se alargaran mas de lo previsto en su
momento no sera posible efectuar el tramo de bici del triatlon. Por este motivo,
pensando en la seguridad de los participantes la mejor alternativa posible es pasar a
modalidad de Acuatlon. Al final si tendremos un Acuatlon en Menorca y sera este

domingo 10 de julio en la Platja Gran!
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Programa

08:00h — Recogida de dorsales - Platja Gran
09:30 h - Salidas Acuatldn Sprint - Platja Gran
11:00 h — Salidas Acuatlén Infantil - Platja Gran

11:45 h aprox. - Entrega de premios - Meta
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CRONOMETRATGE ESPORTIU

Recogida Dorsales

Entrega dorsales dia de la prueba a partir de las 8h - Zona recogida de dorsales ubicada entre boxes y la zona de
Meta (Platja Gran).

Entrega de dorsal run y gorro de natacion.

Acuatlon

El acuatlon consistira en un tramo de natacion de 1000m seguido de un tramo de carrera

de 5000m.
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Segmento natacion

La salida estara ubicada en el interior de Platja Gran.
Horario salida: 9:30h. Los participantes deberan estar en el lugar asignado 10min antes del inicio de la prueba.

Circuito: 1000m en aguas abiertas (mar): 2 vuelta de 500m, circuito en forma triangular, debidamente sefializado
con boyas.

Uso de casco de natacién obligatorio con n2 dorsal visible.

Salida del segmento de natacion por Platja Gran direccion Boxes.
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Segmento Run

IMPORTANTE: ir siempre por la derecha del circuito.
Circuito: 5 km de carrera a pié (2 vueltas de 2,5km)

El circuito atlético se realizara en gran parte por asfalto. Inicio saliendo de la zona de Boxes tomando el camino de arena que
bordea Platja Gran, a la altura del Hotel Puerto de Ciutadella se enlazara con el Paseo Maritimo (por encima de la acera) hasta la
altura de la calle Joan Ramis i Ramis.

Circuito que se realizarad dos veces para completar los 5 Km hasta llegar a Meta, situada en la calle Ciudadela - Sa Caleta.
Mantener distancias de distanciamiento de 2,5m
Habra 1 avituallamiento con bebida (agua) que estara situado en el giro del Paseo Maritimo (carrer Ramis i Ramis)

Los voluntarios colocan el avituallamiento en la mesa, el propio deportista lo recogera de la mesa.
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X 2 VOLTES AL CIRCUIT DE 2,5 km
.. SITUAT AL PASSEIG MARITIM
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La meta estara ubicada en la entrada a la Platja Gran.
Habra avituallamiento post carrera con bebida y fruta.

No habra vestuarios, duchas ni servicio de fisioterapia.

IMPORTANTE: Los resultados de la prueba solo se podran consultar a través de la
APP ELITECHIP o la web: www.elitechip.net



