
​III​​Cursa​​Coll​​Baix​​Solidària​

​REGLAMENT​

​La​​III​​Cursa​​Coll​​Baix​​Solidaria​​és​​una​​prova​​esportiva​​de​​Trail​​Running​​que​​organitza​
​el​​Club​​Muntanya​​Talaia​​d’Alcúdia​​amb​​el​​suport​​de​​l’Ajuntament​​d’Alcúdia​​i​​que​
​discorre​ ​íntegrament​​pel​​terme​​municipal​​d’Alcúdia.​​La​​cursa​​s’inicia​​al​​carrer​​Eclipsi,​
​davant​ ​el​ ​parking​ ​de​ ​l’escola​ ​s’Hort​ ​des​ ​Fassers,​ ​i​ ​discorre​ ​per​ ​camins​ ​rurals​ ​i​ ​de​
​muntanya,​ ​passant​ ​per​ ​les​ ​terres​ ​comunals​ ​de​ ​la​ ​península​ ​de​ ​la​ ​Victòria​ ​essent​
​l’elevació​​més​​alta​​el​​Coll​​Baix,​​que​​dona​​nom​​a​​la​​cursa.​

​SORTIDA​​I​​ARRIBADA​​DE​​LA​​CURSA​

​•​​Data​​de​​la​​cursa:​​13​​de​​desembre​​de​​2025​

​•​​Lloc​​sortida:​​S’Hort​​des​​Fassers​​(Alcúdia)​

​•​​Lloc​​arribada:​​S’Hort​​des​​Fassers​​(Alcúdia)​

​•​ ​Recollida​ ​de​ ​dorsals​​:​ ​Preferiblement​ ​divendres​ ​dia​ ​12​ ​de​
​desembre​ ​de​ ​17​ ​a​ ​21​ ​h​ ​(es​ ​concretarà​ ​lloc​ ​més​ ​envant)​ ​Hi​
​haurà​​la​​possibilitat​​també​​de​​08:30h​​a​​09:40h​​abans​​de​​la​​cursa.​

​•​​Brífing:​​recordatori​​abans​​de​​la​​cursa​



​•​​Sortida​​cursa:​​10:00h​

​•​​Lliurament​​de​​premis:​​13:00h​

​•​​Tancament​​de​​la​​cursa:​​13:00h​

​INSCRIPCIONS​

​•​​L’inici​​de​​la​​inscripció:​​a​​partir​​de​​la​​publicació​​a​​elitechip.​
​•​ ​La​ ​cursa​ ​serà​ ​cronometrada​ ​per​ ​Elitechip​ ​i​ ​el​ ​sol​ ​fet​ ​d’inscriure’s​ ​comporta​
​l’acceptació​​del​​present​​reglament​​i​​normativa​​de​​la​​cursa.​
​•​ ​La​ ​cursa​ ​serà​ ​oberta​ ​a​ ​qualsevol​ ​persona​ ​de​ ​qualsevol​ ​nacionalitat​ ​i​ ​sexe,​
​federada​ ​o​ ​no.​ ​Els​ ​menors​ ​de​ ​18​ ​anys​ ​hauran​ ​de​ ​presentar​ ​un​ ​consentiment​
​dels​ ​pares​ ​amb​ ​còpia​ ​del​ ​dni​ ​d’un​​dels​​progenitors.​​És​​seva​​la​​responsabilitat​
​de​ ​reconèixer​ ​el​ ​seu​ ​nivell​ ​de​ ​condició​ ​física​ ​necessària​ ​per​ ​afrontar​ ​aquesta​
​prova.​ ​Es​ ​recomana​ ​que​ ​els​ ​esportistes​ ​hagin​ ​passat​ ​una​ ​prova​ ​d’aptitud​
​prèvia.​​Els​​participants​​eximeixen​​a​​l’organització​​de​​qualsevol​​problema​​mèdic​
​o​​físic​​durant​​el​​transcurs​​de​​la​​Cursa.​
​•​​Es​​preveu​​una​​participació​​màxima​​de​​150​​participants.​
​•​​L'import​​de​​la​​inscripció​​és​​de​​15​​euros​​fins​​el​​dia​​de​​la​​cursa.​​La​​inscripció​​el​
​dia​​de​​la​​cursa​​serà​​de​​20​​euros,​​sempre​​i​​quan​​sobrin​​places.​
​•​​En​​cas​​de​​cancel·lació​​justificada​​del​​corredor/a​​(informe​​metge)​​el​​retorn​​de​
​l’import​​serà​​del​​50%​​fins​​el​​1​​de​​desembre​​de​​2025.​​A​​partir​​de​​dia​​1​​de​
​desembre​​de​​2025​​ja​​no​​s’accepten​​cancel·lacions​​i​​per​​tant​​no​​es​​faran​
​devolucions.​

​●​ ​L’organització,​ ​si​ ​s’escau,​ ​establirà​ ​les​ ​normes​ ​definitives​ ​de​ ​la​ ​cursa​ ​i​ ​el​

​protocol​ ​sanitari​ ​pertinent​ ​dues​ ​setmanes​ ​abans​ ​de​ ​la​ ​prova​ ​segons​ ​les​

​directrius​ ​sanitàries​ ​marcades​ ​pel​ ​Govern​ ​Balear​ ​en​ ​cas​​d’alerta​​sanitària​​per​

​Covid19​​o​​algun​​altre​​motiu.​

​●​ ​En​​cas​​d’haver​​d’alertes​​metereològiques​​o​​altres​​imprevists​​extrems,​​es​​podrà​

​variar​​el​​recorregut​​o​​aplaçar​​la​​prova​​en​​una​​altra​​data.​

​●​ ​En​​cas​​d’haver​​de​​suspendre​​la​​prova​​per​​causes​​alienes​​a​​l’organització​​com​

​alertes​ ​metereològiques​ ​o​ ​altres​ ​imprevists​ ​es​ ​retornarà​ ​el​ ​50%​ ​de​ ​l’import​

​pagat.​

​●​ ​La​​cursa​​serà​​arbitrada​​pels​​jutges​​de​​la​​FAIB.​



​SOLIDARITAT​​DE​​LA​​III​​COLL​​BAIX​​SOLIDÀRIA​​2025​

​Enguany​ ​dels​ ​beneficis​ ​de​ ​la​ ​cursa​ ​(tant​ ​si​ ​n’hi​ ​ha​ ​com​ ​si​ ​no​ ​n’hi​ ​ha)​ ​el​ ​Club​ ​de​
​Muntanya​ ​Alcúdia​ ​realitzarà​ ​un​ ​donatiu​ ​a​ ​l’Associació​ ​que​​s’acordi​​amb​​l’ajuntament​
​d’Alcúdia.​ ​Ho​ ​sabrem​ ​abans​ ​de​ ​la​ ​cursa​ ​i​ ​tothom​ ​estarà​ ​convidat​ ​a​ ​fer​ ​els​ ​donatius​
​que​​vulgui​​o​​pugui.​

​CARACTERÍSTIQUES​​DE​​LA​​PROVA​

​•​​El​​quilometratge​​total​​és​​de​​12.5​​km.​

​•​ ​Dels​ ​12.5​ ​km​ ​de​ ​la​ ​prova​ ​7​ ​km​ ​són​ ​per​ ​el​ ​camí​ ​obert​ ​al​ ​trànsit​ ​rodat​ ​de​ ​la​
​muntanya​​i​​la​​resta,​​5​​km​​són​​per​​asfalt​​(anada​​i​​tornada​​al​​poble).​

​•​ ​Part​ ​d’asfalt​​:​ ​s’Hort​ ​des​​Fassers​​-​​Camí​​de​​s’Alou​​–​​Camí​​de​​la​​Muntanya​​al​
​Coll​​Baix​​fins​​a​​la​​Barrera,​​i​​tornada​​cap​​al​​poble​​pel​​mateix​​camí.​

​•​ ​Part​ ​de​ ​muntanya​​:​​transcorre​​entre​​les​​barreres​​del​​Coll​​Baix​​pel​​camí​​fins​​a​
​l’arribada​ ​al​ ​Coll​ ​Baix​ ​i​ ​retorn​ ​en​ ​sentit​ ​invers​ ​fins​ ​a​ ​les​ ​barreres​ ​de​ ​la​
​muntanya.​

​•​​L’alçada​​de​​sortida​​són​​uns​​8​​mts​​sobre​​el​​nivell​​de​​la​​mar​​i​​la​​cota​​màxima​​de​
​la​​prova​​és​​de​​130​​mts​​aproximadament,​​que​​és​​l’altària​​de​​l’accident​​geogràfic​
​del​​Coll​​Baix​​(vora​​la​​caseta​​del​​refugi​​del​​mateix​​nom).​

​•​​El​​desnivell​​positiu​​acumulat​​de​​la​​prova​​és​​aproximadament​​d’uns​​230​​mts.​

​•​​Tots​​els​​trams​​estan​​ben​​senyalitzats​​i​​transcorren​​per​​camins​​secundaris.​

​•​ ​Hi​ ​haurà​ ​un​ ​avituallament​ ​de​ ​líquids​ ​al​ ​km​ ​5,5​ ​d’anada​ ​i​ ​7,5​ ​de​ ​tornada​ ​i​
​l’avituallament​​final.​

​•​​Les​​zones​​d’avituallament​​seran​​d’accés​​controlat​​i​​tindran​​borses​​de​​recollida​
​selectiva​​dels​​residus​​de​​la​​zona.​

​•​ ​Cada​ ​corredor​​portarà​​el​​seu​​propi​​tassó​​i​​marcarà​​tots​​els​​envoltoris​​amb​​el​
​nombre​​de​​dorsal.​

​Entrega​​de​​Dorsals:​

​Divendres​ ​anterior​ ​a​ ​la​ ​cursa​ ​de​ ​17:00​ ​a​ ​21:00​ ​(preferiblement)​ ​(més​ ​envant​ ​es​

​publicarà​​el​​lloc)​

​Excepcionalment,​​el​​dia​​de​​la​​cursa​​a​​l’àrea​​de​​sortida​​a​​les​​8​​h.​



​CATEGORIES​​I​​SUBCATEGORIES​​III​​cursa​​solidària​​Coll​​Baix​​2025​

​Premi/trofeu​​als​​tres​​primers​​classificats​​de​​cada.​
​Categoria​​absoluta​​masculina​​i​​femenina.​
​Categoria​​local​​masculina​​i​​femenina​

​Subcategories​​:​
​Subcategoria​​sub-23​​masculina​​i​​femenina​​(fins​​a​​23​​anys)​
​Subcategoria​​Sènior​​masculina​​i​​femenina​​(de​​24​​a​​menys​​de​​40​​anys)​
​Subcategoria​​Veterana​ ​A​​masculina​​i​​femenina​​(40-49​​anys)​
​Subcategoria​​Veterana​​B​​masculina​​i​​femenina​​(50​​anys​​i​​més)​

​Es​​calcula​​l’edat​​fins​​a​​31​​de​​desembre​​de​​l’any​​2025​

​Els​​premis​​no​​seran​​acumulables.​

​Entitats​​col·laboradores:​




