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RECOLLIDA DE DORSALS

» Divendres 8 d’agost de 09:30 a 13:30 al Poliespotiu Municipal de Mad
(consultar ubicacid)

» Divendres 8 d’agost de 18:00 a 20:00 al lloc de la sortida i arribada al
Camp de futbol de I’'Sporting de Mahon (Consultar ubicacio)
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https://goo.gl/maps/kXdmWHgQKDUyVehf7
https://goo.gl/maps/kXdmWHgQKDUyVehf7
https://www.google.es/maps/place/CF+SPORTING+DE+MAH%C3%93N/@39.8658875,4.2620656,248m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x129587b23459afcb:0x473443d3cf0f0a15!8m2!3d39.8657112!4d4.2615408!16s%2Fg%2F11b76k6w2z?coh=219816&entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDgwNy4wKgBIAVAD
https://www.google.es/maps/place/CF+SPORTING+DE+MAH%C3%93N/@39.8658875,4.2620656,248m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x129587b23459afcb:0x473443d3cf0f0a15!8m2!3d39.8657112!4d4.2615408!16s%2Fg%2F11b76k6w2z?coh=219816&entry=tts&g_ep=EgoyMDI0MDgwNy4wKgBIAVAD
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MATERIAL QUE SENTREGARA A LENTREGA DE DORSALS:

Samarreta de la cursa.

Gym Sack.

Dorsal.

Etiqueta per el guarda-roba.

Obsequi cortesia de Quely

*Disposem d’agulles imperdibles per enganxar-vos el dorsal.
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AVITUALLAMENTS

» S'ubicara 1 avituallament a la meitat del recorregut a Llucmacanes (liquid amb aigua i
isotonic), es recomana portar got propi.

» Avituallaments en linia, mantenint un sentit d'entrada i sortida.

» Esrecomana beure abans de la sortida amb mesura, per tal de no comencar amb
deficit de liquids.

» ATlarribada hi podreu trobar més beure i menjar per tal de recuperar forces.
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META

» Lazona de meta constara d’'un avituallament final on hi haura “xuxes”, fruita, fruits secs, i
polos!! També aigua i isotonic per recuperar forces.

» A més, hi haura entrepans freds i calents al bar de I'Sporting de Mahén i begudes com
cervesa i refrescos a preus populars.

» Ales 22:00 musica en directe a carrec del DJ Kike Sastre.

» Alazona de meta trobareu serveis de dutxa i vestidors al camp de futbol.
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RECORRIDO Y CIRCUITO

Pots consultar els circuits de la cursa dels 9 Km i
dels 6 Km aqui

Més informacio via mail: contacto@elitechip.net

[ | ey, Organitza:
ORCA L ~ s I
e A gl I[T1-]]"] BALEARIA & w
Candldata Patrimond Mundlal CONSELL INSULAR 'ﬁ,":w, .. o =4 e lit echi p
Ginica al mén DE MENORCA Mennt A Sewewiraarer TERRORTIT
< \:] memw"o
a g 5 e |
cecome : X . : : N
?-;:Eﬁ ﬁbral_lnk FrUIté-‘Tover Eo § www.elitetracks.es


https://drive.google.com/file/d/1pq4S8_-I-6ZWhlZOyx_GelFvFT8TJu2N/view?usp=sharing
mailto:contacto@elitechip.net
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HORARIS DE LA CURSA:

21:00 h - Sortida de la cursa.
22:00 h - Musica a carrec del D] Kike Sastre al camp de futbol
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GUARDA-ROBA

Hi haura servei de guarda-roba a la zona de meta.

SERVEIS SANITARIS

Metge en carrera, servei de Clinic Balear, Asseguranca d’Accidents i Responsabilitat
Civil.

*En cas d’alguna necessitat especial, podeu consultar a: contacto@elitechip.net
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RECOMANACIONS BASIQUES:

Es una cursa nocturna, per tant, és OBLIGATORI portar un FRONTAL O PILA. El circuit només
estara il-luminat per la Lluna Plena.

PORTAR UN GOT PROPI per intentar generar el minim de residus possibles.

Portar roba i sabatilles adequades. No estreneu nou calcat pel dia de la cursa.

Menjar i beure adequadament el dia de la cursa per poder arribar a la sortida ben hidratat.

Poseu-vos vaselina a les zones on sigui sensible de fregaments; davall el brag, entre les cames i als
pits.

Agafeu el vostre ritme previst des d'un principi sobretot els primers kilometres, ja que és molt facil
deixar-se emportar i aquesta energia malgastada us pot fer falta al final de la cursa.
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- No prengueu res en cursa (gels, barretes, etc) que no hagueu provat abans.

-  En cas de qualsevol simptoma de malestar o esgotament, aviseu rapidament a algu de la
organitzacié (voluntari, Ciclista, policia, protecci6 Civil) que hi haura pel recorregut.

- Gaudiu de la cursa. Es una cursa NO competitiva, per tant, és una festa de I'’esport.

- Tireu les botelles d’aigua a les zones dels avituallaments, si les llences a altres zones no seran
recollides i podeu ser desqualificats.
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Ajuntament de Mao

Gaudiu de la cursa

Gracies a tothom!
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