
XVII CURSA POPULAR AMADIP-ESMENT DEL  
PLA DE NA TESA 

 
Reglament de la cursa: 
La AAVV XALOC DEL PLA DE NA TESA, com a organitzadora, i com a responsable de la 
direcció tècnica, amb motiu de les festes patronals del nostre nucli de població, tenim 
previst organitzar el pròxim dia 16 d'agost de 2019, a les 19.00 hores, la prova 
d'atletisme denominada XVII CURSA POPULAR AMADIP-ESMENT DEL PLA DE NA TESA. 
 
Les distàncies del recorregut estan adaptades perquè els diferents participants puguin 
triar la prova en la qual desitgen participar, segons les seves condicions físiques i edat, 
per la qual cosa s'han determinat les següents categories: 
 
 

CURSA INCLUSIVA PER A TOTES LES EDATS: 300 M. (ELS MENORS D’EDAT 
HAURAN D’ANAR ACOMPANYATS PER UN ADULT) 
 

 CARRERA POPULAR PER MAJORS DE 12 ANYS COMPLITS: 3.000M 
 
 CARRERA 7K  PER MAJORS DE 16 ANYS COMPLITS: 7.000M 
 

CURSA INCLUSIVA: MEDALLA PER A TOTS ELS PARTICIPANTS 
 
CURSA POPULAR: TROFEU PER EL 3 PRIMERS (MASCULÍ I FEMENÍ) I PER ELS 3 
PRIMERS LOCALS (MASCULÍ I FEMENÍ) 
 
CURSA 7K: TROFEU PER ELS 3 PRIMERS (MASCULÍ I FEMENÍ); VETERANS 50. 60 
I 70 (MASCULÍ I FEMENÍ) I PER ELS 3 PRIMERS LOCALS (MASCULÍ I FEMENÍ) 
 

 
DENOMINACIÓ DE LA PROVA I CARACTERÍSTIQUES: 

 
XVII CURSA POPULAR AMADIP-ESMENT DEL  

PLA DE NA TESA 
 

Sortida: C/ Pintor Picasso cantonada C/ Llevant del Pla de na Tesa 
 (Marratxí) 
Arribada:  C/ Pintor Picasso cantonada C/ Llevant del Pla de Na Tesa  
        (Marratxí) 
Distància:  Varies 
Data:   16 d’agost de 2019 
Hora sortida: 19.00 hores 
Temps límit: 1 hora 
 
INSCRIPCIONS:  On-line www.elitechip.net fins el día 15 d’agost 
 
PREU INSCRIPCIONS: 8 Euros (Els participants amb chip groc tindràn un  
  descompte de 2 euros  
  Els participants menors de 16 anys, inscripcions gratuïtes 
  fins el día 15 d’agost 
 
Notes:  
1.-Totes les inscripcions que es facin in situ el día de la prova (tant de menors 
com d’adults), tindràn un cost afegit de 3,- euros 
2.-A les 18’45 hores del día 16 d’agost es tancaràn les inscripcions in situ 
 
 


