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/;'Z%fm SOM UN TRIATLO

és una prova amb el distintiu de Reserva de la Biosfera.
Posem el maxim esforg per que sigui una carrera respectuosa amb el medi ambient:
Es realitza la recollida acurada dels residus que generem.
Contenedors amb indicadors visibles que promouen la separacié de residus.
Us de Xips retornables i reutilitzables.
Proporcionament d’avituallamient liquid amb elements reutilitzables.
Productes i proveedors de proximitat.
Les boes d’indicacio del sector de natacio no es col-loquen a les zones de praderies de posidonia.

Als avituallaments de la cursa, s’utilitzen vasos de cartré amb l'objectiu de reduir I'impacte ambiental.

A l'avituallament de Meta, cada atleta rebra un got reutilitzable.

OBLIGATORI llengar els vasos, gels i altres, als contenedors habilitats i separats per tipus de residus.
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Seguiment on-line —

MENORCA

Crea el teu usuari o accedeix-hi com a convidat.

DISPONIBLE EN

Descarrega ¥ Google Play
APP ELITECHIP £ Consiguelo encl

@& App Store

> CONSULTA EL TEU NOMBRE DE DORSAL

> REVISA ELS TEUS RESULTATS
> SEGUIMENT DE CURSA

COMUNIDAD

elitechip

> COMPARTEIX LA TEVA EXPERIENCIA
> CONSULTA CALENDARI DE CURSES

» PLATAFORMA D’INSCRIPCIONS
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https://play.google.com/store/apps/details?id=net.elitechip.droid&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
https://apps.apple.com/es/app/elitechip/id1485441088
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=app
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=app
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=app
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=app
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=app
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15:00 —19:00 Registre / Info Point Poliesportiu Fornells
16:30-17:15 Breafing / Info Poliesportiu Fornells
17:30-19:30 Check In. Boxes C/ Gumersind Riera
06:30—07:45  Bike Park Obert C/ Gumersind Riera
08:00 Inici HALF masculi - femeni - RELLEUS Salida natacion
08:30 Inici SHORT masculi Salida natacidn

08:35 Inici SHORT RELLEUS i femeni Salida natacidn

14:30 Entrega de premis Passeig Maritim (Meta)
13:00 - 16:00  Check Out Boxes C/ Gumersind Riera
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https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Tmc8hfuWyK8vnYsS8
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://maps.app.goo.gl/3yZgvZf7vBvbf9p1A
https://goo.gl/maps/zQP4GBBTgRpQKEAu5
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27

H AF\ MENORCA
AN/ PACK DEL PARTICIPANT ARTIEM g7

/////'”///
L
MLVUNCA

DORSAL SWIM

DORSAL BIKE

Enganchado en la tija del sillin

‘I-I i,

PULSERA

Siempre en la muneca




n) 4
T2
HALF "
MENORCA
i T '

Y oy [ e

INFO POINT % T A
‘r‘%,‘:s‘ - }

Fads [

| DUTXES

aﬁ*“\')’x\&* S

-'/ 4 :i.’ e //

R

| b
n -
] 2
« & no oy
gl { e - SN
5 4cE iih{’ﬁui’sg foll.de Tramuntana
2l . N 2
P 4 ,
;o ar

e , image © 2025%irbus
r’x{ iy =LA

MAPA GENERAL

DORSALS

INFO POINT

A

ARTIEM

FRESHFEOPLE MAKE THE DI FEERTROD

MENORCA

4

illes balears




llles Balears [X{7] Govern de les ’ | & \
Sostenibles M llles Balears | PROCES DE CHECK IN . ‘%*

HALF:
MENORCA

C/ Gumersind Riera , Fornells.

Per accedir a la zona de Check In, hauras de portar la pulsera identificativa, DNI, dorsal, casc posat, calcomanies
col-locades correctamente i la bicicleta. Els atletes sén els responsables d’assegurar-se que la seva bicicleta i casc estan
en condicions segures i funcionals.

Amb I'entrada de la bicicleta s’entregara el ProChip (sistema de cronometratge)
que sera retornat posteriorment.

Corroborarem l'estat de la bicicleta i el casc per realizar la carrera adequadament i que els dorsals estiguin adherits
correctament.
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PROCES DE CHECK OUT

Per accedir a la zona de Check Out, hauras de mostrar la teva pulsera d’identificacid, Dorsal, i entregar el ProChip blau
abans de recollir la bicicleta.
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https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
https://goo.gl/maps/Ycg7533uQups2Pm27
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QUAN?:

ON: C/ Gumersind Riera, Fornells. (Zona Boxes)

* Per accedir a la zona de Check In, hauras de mostrar la pulsera d’identificacio que us
entregarem durant el procés d’inscripcio.

» Corroborarem que la vostra bicicleta estigui en bon estat abans de la cursa.

iDURANT LA CURSA NO HI HAURA ASSISTENCIA MECANICA!

SERVEIS DE DUTXES

Per accedir a la zona de dutxes, hauras de mostrar la pulsera d’identificacio
gue us entregarem durant el procés d’inscripcio.
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Es situaran diferents punts d’avituallaments pels triatletes durant el recorregut.
A continuacid, detallem l'alimentacid i hidratacié que s’oferira a cada punt.

Distancia Half: 3 avituallaments
Distancia Short: 1 avituallament

Cada punt d’avituallament constara de:

e Aigua
* Beguda isotonica

* Gels
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Distancia HALF: 14 punts d’avituallament.
Distancia SHORT: 6 punts d’avituallament.

Cada punt d’avituallament constara de:
e Aigua

* Beguda isotonica

e Gels

e Fruita: Platans i taronges.
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DISTANCIA HALF

01:00:00 =
04:30:00 £+ T1
07:30:00 = + T1+

+ T2 +

DISTANCIA SHORT

00:35:00 =

02:20:00 = +T1 +
03:30:00 &+ T1+ +T2+
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Els equips poden estar formats per 2 o 3 persones, i poden ser masculins, femenins, o mixtes.

Hi ha un dorsal pel ciclista i un altre pel corredor. El participant del tram de natacid tan sols porta un
“gorro” amb la calcomania.

El Check In a la zona de transicié (boxes) I’"haura de fer el membre de I'equip que realitzi el sector de
ciclisme .

L'accés a boxes durant la prova per part dels components de l'equip esta regulat pels jutges. Per accedir
has de portar la pulsera acreditativa.

Els relevistes hauran d’esperar a la zona habilitada a I’entrada dels boxes.

Per tal d’efectuar el relleu, el nadador ha de passar el xip al ciclista que haura de posar-se’l al turmell. El
ciclista haura de lliurar el xip al corredor. Des de l'inici de la prova fins a creuar la meta el xip ha de ser
portat en tot moment per un dels components en el seu sector.

Tots els components de I'equip podran acompanyar al corredor els darrers 100 metres de cursa a peu
per creuar la linia junts.
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Carretera tallada

PAS ALTERNATIU

~ de 8:00a09:15
“ de 9:15 a 12:45

rCAM[ DE TRAMUNTANA
~ OBERT - PAS ALTERNATIU

Carretera tallada
de 7:00 a 11:45

EERRERIES;

Carretera tallada
de 7:00a 11:50

NSULAR Ajuntament
MENORCA des Morcadal
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 Carretera tallada
~ de7:00a12:45

ENALIDEN CASTELL

1 Carretera tallada
de 7:00 a 12:45

4
lcamerera
ydelSubaida
Carretera tallada
de 7:00 a 12:05
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x Esta prohibit portar el dorsal durant el segment de natacié. El seu us donara lloc a la
desqualificacio.

x No esta permes donar el teu material (banyador, gorro de bany, ulleres...) a una altra
persona a la sortida de l'aigua.

% Has de llevar-te el banyador a la zona de transicid. Fer-ho a una altra area sera
penalitzat.

X No esta permes I'Gs d’aletes, guants, rems o dispositius de flotacid (incluides)
% Els triatletes haureu de portar el “gorro” de bany proporcionat per la cursa.
NORMES PER L'UTILITZACIO DEL NEOPRE.

El neopré no esta permés a més de 22°C (SHORT) i de 24,62C (HALF).

Estara sempre permes a grups d’edat +M50 anys.

Neopre Opcional 162C-21,92C (SHORT) i 162C-24,52C (HALF)

C L S X

Neopre Obligatori 15,92C o menys.
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MENUNCA

artiemhalfmenorca.com

H artiemhalfmenorca.com

ARTIEW
HALFZS
MENORCA

BICI HALF

BICI SHORT

Grifico: min., media, max. Elevacion: 5, 70, 145 m

Total de intervala: Distancia: 34.2 km Incremento/pérdida de elevacion: 484 m, -484 m Pendiente méaxima: 24.4%, -19.8% Pendiente media: 2.5%, -2.7%

Grifico: min., media, max. Elevacidn: 2, 74, 149 m

Total de intervalo: Distancia: 89.3 km Incremento/pérdida de elevacion: 1275 m, -1275 m Pendiente maxima: 9.6%, -11.0% Pendiente media: 2.1%, -2.0%
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L'ds del casc i calcomanies amb el teu nombre de dorsal és obligatori. Les calcomanies han
d’estar col-locades correctament al casc i a la bici.

Si aixi ho desitges, tindras un espai habilitat per canviar-te de roba a boxes.
Tot el material s’ha de posar dins la caixa ( tan abans com després de la seva utilitzacid).

Les sabates de ciclisme poden estar fixades als pedals de la bicicleta. El casc i portadorsal pot
deixar-se sobre el manillar.

El tri mono amb cremallera al davant esta permes sempre que la cremallera estigui pujada. Si
no és aixi, significara la targeta groga de sortida.

El dorsal de cursa és obligatori al circuit de bicicleta.

L'incompliment d’aquesta normativa sera motiu de penalitzacio.
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IMPORTANT: Es una prova sense Drafting, o sigui, no es pot anar a roda d’altres participants. Hi haura
jutges durant el desenvolupament del recorregut ciclista que vigilaran el Drafting amb motocicletes.

ADELANTAMENTS: Tindreu 25 segons per fer la maniobra d’adelantament.

La penalitzacié s’haura de realitzar al Penalty Box ubicat a I'interior de I'area de Transicio/Boxes. Queda
prohibit realitzar ajustaments o qualsevol tipus de menteniment a la bicicleta mentrestant es completa
una penalitzacio.

HALF SHORT
12 TARJETA BLAVA- Penalitzacié 5 minuts 12 TARJETA BLAVA - Penalitzacio 2 minuts
22 TARJETA BLAVA - Penalitzacié 10 minuts 22 TARJETA BLAVA - Penalitzacié 4 minuts
32 TARJETA BLAVA - Desqualificacio 32 TARJETA BLAVA - Desqualificacio
TARJETA GROGA — Penalitzacié 1 minut TARJETA GROGA — Penalitzacio 30 segons.

it ¥, P Sores FETRB (i

CONSELL INSULAR  ajuntament elitechip
DE MENORCA gy marcadal

0
- —_—

Ceeily T@m () & 08 Boschslozano fibraLink i‘\&w KATAYAK 22, () B0y
e/ = S

fruites jover

BALEARIA |

ESTRELLA
BANR



llles Balears !IIJI Govern de les
Sostenibles ..D, liles Balears

MENORCA

Els bidons i gels no s’han de tirar al terra, si no als contenedors
destinats. L'incompliment d’aquesta norma portara a la sancio del

triatleta.

IMPORTANT! Les zones designades pel dipositament de bidons i
residus estan situats 100m abans i 100m després de la zona
d’avituallament des Mercadal. Tirar els residus fora d’aquestes arees

duu a la desqualificacio.
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Si tens algun problema tecnic o necessites retirar-te
durant el segment de ciclisme, telefona aquest numero
i d’assistiran:

BALEARIA  fmano 'NSL . f 9E|Mraelu M%CA "’:'E_?RTE Eg}'{g{as
Certely T@m e; 08 Boschs Lozano fibraLink &w KATAYAK *20%,. @) Sy
S NS fruites jover

oy



N~

AF\ MENORCA

FRESHFEOPLE MAKE THE DIFEERTROD

i

MENUNCA

=

ARTIEH
HALFE
MENORCA

RUN HALF ‘ RUN SHORT

Grifico: min., media, max. | Elevacin: 0,5, 40m
Tatal de intervala: Distancia: 21 Km Incrementa / pérdida de elevacién: 234 m, -235 m Pendiente maxima: 16,8% -16.3% Total de intervalo: Distancia: % Km Incremento / pérdida de elevar Pendiente maxima: 158%, -16,3%
A A A

AN/ SEGMENT CURSA ARTIEM

artiemhalfmenorca.com

Pendiente media: 19%, -1.9%
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Els residus de fruita, gots i gels no s’han de tirar al terra, si no als
contenedors destinats. L'incompliment d’aquesta norma dura a la
sancio del triatleta.

IMPORTANT! Les zones designades pel llencament de residus estan
situats 100m abans i 100m després de la zona d’avituallaments.

Llencar els residus fora d’aquestes arees duu a la desqualificacio.
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IMPORTANT!!!

totalment prohibit

DESQUALIFICACIO DIRECTA

MENORCA
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Pel bon esdevenir de la prova, és important que cada
triatleta sigui coneixedor del reglament pel qual es regeix
aquest esport, per evitar situacions perilloses durant la
cursa.
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