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« DISTANCIES SPRINT
* Primer sector: CARRERA a peu 5 km
 Segon sector: CICLISME de 19 km
* Tercer sector: CARRERA a peu 2'5 km

- DISTANCIES SUPERSPRINT
* Primer sector: CARRERA a peu 2 km
 Segon sector: CICLISME de 8 km
* Tercer sector: CARRERA a peu 1 km

* DISTANCIES ESPORT BASE
e Alevi Tkm - 4km - 500mts

 Benjami 500mts - 2km - 250mts
* Prebenjami 250mts - Tkm - 125mts
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e CHECK-IN
El check-in estara situat a la placa de Peguera.
Obert de 8:15 a 9:15. Tots els participants de les
proves Sprint | Supersprint I’han de fer en aquesta hora

e« CHECK-IN ESPORT BASE
Obert de 11:50 a 12:10

.
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CIRCUIT DE CARRERA SPRINT
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CIRCUIT DE CICLISME SPRINT

Tram 1, fins rotonda 1,250km (color verd)
Tram 2, 3 voltes de 5,5km (color vermell)
Tram 3, tornada a boxes 1,250km (color verd)
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CIRCUIT DE CARRERA SUPERSPRINT
2 VOLTES -1 VOLTA (SENTIT ANTIHORARI)
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CIRCUIT DE CICLISME SUPERSPRINT

Tram 1, fins rotonda 1,250km (color verd)
Tram 2, 1 volta de 5,5km (color vermell)

Tram 3, tornada a boxes 1,250km (color verd)
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CIRCUIT DE CARRERA ALEViI
2 VOLTES -1 VOLTA (SENTIT ANTIHORARI)
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CIRCUIT DE CICLISME ALEVi
2 VOLTES
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CIRCUIT DE CARRERA BENJAMI
2 VOLTES -1 VOLTA (SENTIT ANTIHORARI)
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CIRCUIT DE CICLISME BENJAMI
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CIRCUIT DE CARRERA PRE BENJAMI
2 VOLTES - DIRECTE A META(SENTIT ANTIHORARI)
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CIRCUIT DE CICLISME PREBENJAMI
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AVITUALLAMENT

Hi haura avituallament a la meta amb fruita, barretes i aigua.

En compliment de la llei 8/2019, de 19 de febrer, de residus i soOls
contaminats de les illes balears, article 25, apartat 4, no s'utilitzaran envasos
no retornables.

Recordau que els tassons s’han de retornar per utilitzar en properes proves.
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PROVA INTEGRADA DINS LA | LLIGA TRIDEPORTE DE DUATLO
Trideporte com a partner oficial de la Lliga ofereix un 10% de descompte per
qualsevol compra utilitzant el codi #LigaTrideporte.

Entre els que comprin es sortejara una inscripcio (es tornara I'import)

La tier_'uda del deportista
Fil Trideporte

\ www.trideporte.es
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