PROTOCOL D’ACTUACIO PEL SWIMRUN

- Inici de la prova:

Es realitzara a la base Militar del Port de Pollenga. Per poder entrar-
hi s’haura de presentar el DNI o PASSAPORT. En cas de
necessitat es podra deixar en custodia de I'organitzacio. Al finalitzar
la cursa els i les esportistes els podran recollir a la meta.

L’horari per poder accedir a la base sera de 8:00 h a 8:45 h.

S’ha d’entrar amb tot el material necessari per realitzar la cursa.
L’organitzacio s’encarregara de guardar objectes o vestimenta que
duguin els i les esportistes que no siguin necessaris per realitzar la
cursa. S’ha de posar dins una bossa personalitzada per facilitar-ne

la recollida.

- Durant la prova:

Des de la sortida s’han de seguir les indicacions dels i les
voluntaries aixi com les senyalitzacions pertinents (fletxes i boies).
Certs trams seran compartits amb vianants, es demana tenir una
actitud respectuosa.

Des de la sortida fins al tram més allunyat es demana anar el més
a I'esquerra possible en les vies en les que se circuli (proxim a la
mar).

Des del punt més llunya fins a meta s’ha de circular sobre del carril
bici.

A punts conflictius de circulacio hi haura Policia Local, es demana
atendre i respectar les seves indicacions.

Just a la meitat de la cursa hi haura un avituallament d’aigua.

- Finalitzacié de la prova:

Hi haura una ubicacié de l'organitzacio per fer el retorn de les

bosses amb objectes i vestimenta personals i el DNI.



